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Cocuklarimiz En Biiyiik
Hazinemizdir

Siikrii KOLUKISA

Genel Baskan Yardimcisi

Her toplumun hazinesi, gelecege dair umudu olan cocuklari yetistirmek, diinyanin en mesakkatli, bir
o kadar da zevkli isidir. incelik, nitelik ve siireklilik gerektiren bu ‘biiyiik oyun’ ya gorkemli bir gelecek
ya da biylk bir hiisranin kulucka evresidir. Modern diinyanin hayat sartlari, dijitallesmenin getirdigi
yeni boyutlar, gelenegin izinden cikmis yeni varyantlar icinde cocuk egitimini basarmak her Glke icin
hayati bir meseledir.

Cocugun ilk 6-8 yili bireysel gelisimin temeli, ileride dal budak salacak her seyin kdklesme siirecidir.
Cocuk, dogumla birlikte yepyeni bir diinyayr gormekte, duymakta, hissetmekte, anlamaya calismakta
ve her an bir seyi iyi ya da koti, dogru ya da yanlis, az ya da cok kavramaya calismakta, yani ‘her an’
ogrenmektedir. En kalici ve yogun 6grenmenin gerceklestigi evre cocukluk evresidir. Edip Cansever’in
“Gokylzi gibi bir sey bu cocukluk, hicbir yere gitmiyor” dizesinde bu gerceklikten esintiler vardir.

Cocugun dili, zihni" insasi, davranis kaliplari, kisacasi karakteri erken yaslardan itibaren olusmaya
baslar. insan varliginin psikolojik, ruhsal tabani bu evrede sekillenir; bir 6miir onu kusatacak benligin
ve kimligin temeli burada atilir. Clinkl insan gelisiminde her evre bir dnceki evrenin mirasidir. Kimlik
ve benlik olusumunda, aileden baslayarak genisleyen cevrenin cocuga gliven vermesi, destek olmasi,
yon vermesi énemlidir.

Insan iliskilerinin sade ve yalin oldugu modern dncesi donemlerde cocuk yetistirmeyle glinimiiz sart-
larina gore cocuk yetistirme arasinda biyik farklar oldugu asikardir. Belki genis aileler icinde, ma-
halleyle cevrelenmis kurallar esliginde sinirlarin daha net oldugu zamanlarda, rol modellerin disarida
degil iceride oldugu donemlerde, ayarticilarin ve celdiricilerin bu kadar yogun ve arsiz olmadigi gec-
miste cocuk yetistirmenin daha kolay oldugu disunilebilir. Karmasanin daha az ve degisimin daha
yavas, sabitelerin daha cok ve dingin yapilarin hakim oldugu geleneksel diinyada, cocuklarin hazirla-
nacagi hayatin ufku daha net goérinmis olabilir. Oysa glinimizde, genis aile diizeni icinde paylasila-
rak azaltilip hafifletilen sorumluluklardan yoksun kalan cekirdek aileler, cocuklarini yarinin bilinmez
diinyasina ve gelismelerine hazirlamak durumundadir. Ayrica dijital diinyayla birlikte sosyal, kiltirel
cevrenin sinirsiz cesitlenip genislemesi, etken faktorlerin cogalmasina yol acmistir. Egitim meselesi,
ebeveynlerin, hatta profesyonel egitimcilerin bilgi ve ilgilerini bile asmaya baslamistir.

Psikolojik ve pedagojik deger ve duyarliliklar gozetiminde cocuk gelisimi, fiziki, manevi, zihni've duy-
gusal yonleriyle butinliklu gerceklesmelidir. Asya steplerinden Bati'nin gokdelenlerine kadar degi-
sen imkan ve cevre, 6zelde erken cocukluk doneminde genelde ise egitim siirecinin bitlinlinde bircok
yaklasim modelini ortaya cikarmistir. Cogu durumda tek tarz ve model disina cik(a)mamanin telafisi
kolay olmayan mahsurlari gorilmustir, gorilmektedir. Aileden baslayarak yakin cevre ve akraba-
larla genisleyen sosyal, kiiltlirel cevreden iletisim araclarina, siyasal diizene kadar, cocugun gelisim
slireclerini etkileyen bircok etken vardir. Baska soyleyisle, cocugun gelisiminde tek faktor belirleyici
degildir. Her cocugun gelisiminin kendine has farklilikta oldugu, olmasi gerektigi bir gercektir. Bu
baglamda, iki yas seviyesine kadar inen internet yogunluklu dijital aygit ve teknoloji kullanimi, basta
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oyun aliskanliklari olmak lzere, cocugun gelisim diizenini ve bitin bir ailenin hayatini etkileyecek
boyutta herkesi ilgilendiren bir soruna donismdstir.

Egitim-Bir-Sen olarak, her cocugun milletimiz icin biiylk bir hazine, gelecegimizi omuzlayacak po-
tansiyel bir stitun oldugu fikrinden hareketle, en st seviyeden ilgi ve egitimi hak ettigine inaniyoruz.
Cocuklarimizin millive manevi degerlerimizle bezeli bir karaktere sahip olmasiicin, basta sorumlular
ve yetkililer olmak uzere, herkesin emek vermesi gerekmektedir. Bu dijital diinyanin cocuklarin ben-
ligi, psikolojisi, sosyal yanlari, kisilik gelisimi Gzerindeki olumlu-olumsuz etkilerinin neler oldugunun,
ebeveyn ve egitim gorevlilerinin hangi durumda nasil davranmalari gerektiginin yeniden ve etraflica
distniilmesine katkida bulunmak amaciyla dergimizin bu sayisinda ‘Erken Cocukluk Egitimi" konu-
sunu isledik.

Yeni sayimizda bulusmak imidiyle.



Erken Cocukluk Egitimi
Gelecegimiz Icin Bir
Mihenktir

Ali YALCIN

Genel Baskan

Erken cocukluk doneminde cocuklarin fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimleri; beslenme, sosyal ile-
tisim, saglik, bakim ve egitim lzerinden gerceklesmektedir. Okul 6ncesi donemi de icinde barindiran
erken cocuklugun 0-72 ay arasindaki donemi kapsadigi hususu genel kabul gérmektedir. Bu dénemde
cocuklar biyolojik, psikolojik, sosyal ve entelektlel gelisimleri acisindan hem cevreden hem de genetik
faktorlerden etkilenmektedir. Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) 2021 yili verilerine gore lUlkemiz nifusu-
nun yiizde 26,9'unu (22.738.300) cocuklar olusturmaktadir. Bu oran, erken cocukluk egitiminin tlkemiz
icin ne kadar kritik ve dnemli oldugu konusunda bir fikir vermektedir.

Erken cocukluk egitimi Uzerine yapilan bilimsel arastirmalarda, 15 yas niifusu icerisinde erken cocukluk
egitimi alanlarin almayanlara gére daha yiksek akademik basari sergiledikleri, ideal erken cocukluk
egitiminin minimum iki yil oldugu, erken cocukluk egitimine ne kadar erken baslanirsa cocugun ilkokula
baslamaya hazir olma ve okul hayatinda basarili olma ihtimalinin o denli yliksek oldugu ve bu cocuk-
larda okul terklerinin daha az yasandigi ifade edilmektedir. Yiksek kalitede sunulan erken cocukluk
programlarinin maliyetlerinin cok otesinde uzun vadeli faydalar sagladigini ortaya koyan arastirmalar,
bu alana yapilan egitim yatirimlarinin kazanimlar yoniyle carpan etkisi olusturacagini vurgulamakta-
dir. Dahasi, olumsuz sartlar altinda yasamasina ragmen nitelikli erken cocukluk egitimi alan cocuklar
sosyo-ekonomik durumlarindan bagimsiz olarak egitimlerine yasitlariyla esit seviyede baslama imka-
ni yakalamaktadir. insan hayatinin en kritik dénemi olarak nitelendirilen bu siirecte nitelikli bir erken
cocukluk egitiminin yayginlastirilmasi kiresel bir hedef olarak da dne cikmis durumdadir. Birlesmis
Milletler'e tye 193 ilkenin, 2015 yilinda diinyada yoksullugun yok edilmesi, esitsizliklerle miicadele,
cevrenin korunmasi ve insanligin ortak refahinin saglanmasi icin belirledigi ‘Strdirilebilir Kalkinma
Hedefleri'nden biri, 2030°a kadar tim cocuklarin kaliteli erken cocukluk gelisimi, bakimi ve okul oncesi
egitimine erisiminin saglanmasidir.

Tirkiye'de 2000'li yillara kadar erken cocukluk egitiminin istenen diizeyde yayginlasmadigi, bu alanda
en somut adimlarin hem nitelik hem de nicelik yonlyle 2000°li yillar sonrasinda atildigi bilinmektedir.
1990-1991 egitim-ogretim yilinda okul dncesi egitim kurumu sayisi 3.625, 6gretmen sayisi 6.624, 63-
renci sayisi 113.388 iken, 2020-2021'de kurum sayisi 30.978, 6gretmen sayisi 52.461 ve 6grenci sayisi
1.225.981"e ulasmistir. Artan dgrenci sayisi, bir yandan bu alandaki egitim politikalarinin gliclenmesini
ortaya koyarken, éte yandan anne babalarin erken cocukluk egitimi hakkinda farkindaliklarinin da giin
gectikce arttigini gostermektedir.

Milli Egitim Bakanligi, okul 6ncesi egitim kurumlarinin sayisini artirmak, okullasma oranlarini yiikselt-
mek, dezavantajli 6grencilerin katiimini &ncelikli hale getirmek ve okullasmada OECD ortalamasina
ulasmak icin son yillarda attigi adimlari hizlandirmistir. Bu politikalari destekler mahiyette 1-3 Aralik
2021 tarihinde toplanan 20. Milli Egitim Srasi'nda alinan 128 tavsiye kararindan 11'i erken cocukluk
egitiminin yayginlastirilmasi ve desteklenmesi yoniindedir. 0-3 yas icin bitiincil, entegre ve kapsayici
bir yaklasimla erken cocukluk egitimine ve bakim hizmetlerine erisim saglanmasi icin calismalar yapil-
masl, 3-4 yas icin egitime erisimin artirilmasi, 5 yas okullasma oraninda kisa vadede ylizde 100’e ulasil-
masi, dezavantajli bélgeler ve gruplarin okul 6ncesi egitime erisimlerini kolaylastirmak icin farkli model
arayislari, okul oncesi egitim kurumlarinda okul dncesi 6gretmenligi lisans mezunlarinin istihdam edil-
mesi, okul ncesi egitimde okul aile is birligi modelinin gelistirilip uygulanmasi, ailelerin desteklenmesi
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ve aile egitimlerinin yayginlastirilmasi gibi sGra kararlarinin her biri 6nemli birer adimdir ve bunlar daha
fazla zaman gecirilmeden kalici politikalara donustirilmelidir.

Slrada alinan tavsiye kararlarinin hayata gecirilmesi maksadiyla Milli Egitim Bakanligi cesitli uygula-
malari yiiriirlige koymustur. Ornegin, diisiik niifuslu kdy ve benzeri yerlesim yerlerinde okul dncesi egi-
time erisimi artirmak ve ana sinifi acilmasi icin gerekli 6grenci sayisinin 10°dan 5’e diistriilmesi; maddi
sinirliliklar dolayisiyla okul dncesi egitime erisimde zorlanan dgrencilerin okullasmasi ve sosyo-ekono-
mik acidan dezavantajli ailelere okul oncesi egitime katilim icin maddi destek saglanmasi; okul dncesi
egitimin yayginlastirilmasinin onindeki sinirliliklarin kaldirilmasi ve esnek cozimlerin gelistirilmesi
kapsaminda konteyner ve prefabrik ana siniflarinin yapilmasi sahaya yansiyan pratiklerden bazilaridir.
Egitim sisteminde firsat esitliginin artirilmasi konusunda ciddi atiimlar yapan Bakanligin bu cabalari
onemsenmeli ve desteklenmelidir. Bu girisimlerin sonucunda 11 il ve 419 ilcede 5 yasta okullasma orani
yuzde 95'in Uzerine cikarak buralardaki okullasma orani OECD ortalamasina ulasmistir.

Erken cocukluk egitimini gelistirmek Uzere egitim sisteminde lzerinde dislnilmesi gereken alanlar
ve atilmasi gereken bazi adimlar vardir. Okul dncesi egitime erisim tamamiyla parasiz hale getirilmeli;
ogrenci basina yapilan harcamalar ve bu yas gruplarindaki okullasma oranlari OECD ortalamasina yik-
seltilmeli; bu alanda gorev yapan 6gretmenlerin calisma sartlari (yardimci personel, maas, 6gretmen
basina diisen cocuk sayisi, grup buyikligi vb.) iyilestirilmeli; dezavantajli gruplarda yer alan cocuklarin
erken cocukluk egitimine devaminin saglanmasi icin bu cocuklarin bulundugu yerlesim yerlerinde alter-
natif gezici ya da sabit okullar acilmali; cocuklarin sosyal, bilissel, duygusal, dil ve bedensel gelisimlerini
olumlu yonde destekleyecek, ilkdgretim slrecine yonelik hazir bulunusluk diizeylerini artiracak, gelisim
dizeylerine uygun ve 6grenmelerini kolaylastiracak teknolojik araclarin kullanimi konusunda 6zenli ve
dikkatli olunmalidir. Ayrica mifredat boyutuyla din ve ahlak egitimi, erken cocukluk déneminde yeterin-
ce islenmelidir. Zira cocugun ozellikle erken cocukluk evresinde; egitimin cekirdegini olusturan iyilik,
sevgi, sefkat ve guven gibi unsurlar dogrultusunda yetistirilmesi, cocugun Ustiin yarari esas alinarak
ahlaki ve manevi yonleri eksik birakilmadan hayata hazirlanmasi bliylik 6nem arz etmektedir.

Egitim-Bir-Sen olarak, erken cocukluk donemindeki egitimin onemine ve niteligine vurgu yapan, er-
ken cocukluk egitiminde profan anlayisi ve bu konudaki ideolojik bagnazliklari tartismaya acan, atilmasi
gereken adimlari ortaya koyan bircok calisma yaptik. EGitime Bakis'in 46. sayisinda nitelikli bir erken
cocukluk egitiminde ahlak ve degerler egitiminin énemine dikkat cekmemiz, hemen akabinde politika
yapicilara bir izlek olma hiiviyetindeki “Tiirkiye'de Okul Oncesi Egitimde Din ve Ahlak Egitimi” raporu-
muz, bu konuda yaptigimiz calismalardan birkacidir. Bu baglamda, 20. Milli' E§itim Sdrasi'nda, verdigi-
miz onergenin karsilik bulmasi ve “Okul 6ncesi 6gretim programinda cocugun gelisim diizeyi dikkate
alinarak din, ahlak ve degerler egitimi yer almalidir” seklinde tavsiye kararinin alinmis olmasini, erken
cocukluk egitiminin inanc, kiltir ve medeniyet degerlerimizi ickin basarili stratejilerle hayata gecmesi
adina dnemli bir gelisme olarak gormekteyiz.

itlhamini millf kiiltiiriinden alan, zamanin ve gelecegin becerilerini cocuklarina kazandirmayi amacla-
yan, sadece akademik basariyi degil, ayni zamanda ahlaki degerleri de icsellestirmis ve iyi insan olmayi
hedefleyen bir nesle sahip olma 6zlemini ve gayretini her daim canli tutmaktayiz. Erken cocukluktan
ylksekogrenime uzanan yolculukta cocuklarimizi yetistirirken, gelenekten gelecege uzanan bir vizyon
ve zamanin ruhuna uygun bir stratejiyle hareket etmemiz gerekmektedir. Zira en biyuk hazinesi genc
niifus olan bir tlke olarak, nitelikli erken cocukluk egitiminde gerekli politikalari hayata gecirmekte gec
kalmak gibi bir likslimiziin olmadigi asikar, bu egitimi kapsayici ve bitinlikli bir sekilde yayginlastir-
manin llkemize Uretecegi katma deger tartismasizdir.
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Ustiin zekali ve yetenekli cocuklar Glkemizin
en onemli insan giici niteligindedir. Fakat bu cok
onemli milli davada ne kadar yol alabildik veya
ne kadar bu olayl 6nemsiyoruz sorusuna cevap
aramaya koyuldugumuzda cokta ileri bir noktada
olmadigimiz ortaya cikmaktadir. Ulkemizde is-
tin zekalilar egitimi konusundaki calismalar cok
zayif olsa da yinede bu onemli egitim cabasina
karsi tamamen bir ilgisizlik s6z konusu degildir.
Ustiin zekalilar egitimi tarihimizde nemsenmis
ve onemli devlet adamlari ile yonetici kadronun
bircogu bu tip okullarda yetismistir. Tarihimizde
Enderun okullarini bu kapsam icerisinde deger-
lendirmek gerekir. Bir lkenin en buylk israfi
dislinen beyinlerini israf etmesi ve onlar Uzeri-
ne yatirim yapmamasidir. insana yapilan yatirim
meyvelerini cok gec verir ama bir ulusun kaderini
de egitim ve kiltir belirler.

Ustiin Zekal: ve Yetenekli Cocuklar

Ustiin yetenek, yaratilistan gelen bir 6zelliktir.
Her 100 cocuktan en az ikisinin Ustiin yeteneklere
ve hiinerlere sahip oldugu bilinmektedir. Eflatun
bu cocuklari “Altin Cocuklar” diye adlandirir. Us-
tiin yetenekliinsanlarin en énemli 6zelligi, 6gren-
me hizlaridir. Bu tir cocuklar, digerlerine gore
daha erken yasta konusma, okuma ve yazmayi
ogrenirler. Duymak bilmez meraklariyla sirekli
yeni seyler 6grenme azmi tasirlar. EGer anne ba-
balari, 6gretmenleri ve arkadaslari, bu ¢cocuklara
gerekli alakayi gosterir, sabirla onlari dinler ve
motive ederlerse, ruhi krizlere dismeden kendi-
lerinden beklenen performansi gosterirler. Aksi

*Kayseri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dekan Yardimcisi
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Erken Cocukluk Déneminde
Ustiin Yetenekli Cocuklar

takdirde ilgisizlik, hor gorilme ve baski gibi se-

bepler yiiziinden yetenekleri korelir.

Ustiin Zekali Ogrencilerde Egitim
Programlarinin Farkhlagtirilmasim

Gerektiren Ortak Ozellikler

Yiksek ZB.’e sahip ogrenciler icin farklilas-
tirilmis mifredat programinin planlanmasinda
beynin dort isleyisini dikkate almanin yani sira,
Ustlin 6grencilerde ortak olarak gorilen ozellik-
leri de g6z oninde bulundurmakta yarar vardir
(Clark,1997; Kaplan, Gould & Siegel,1995; Sisk
(1987) ve Van Tassel-Baska,(2008)).

Ustiin zekali 6grencilerde en fazla gériilen or-
tak ozellikleri egitim-6gretim gereksinimleri aci-

sindan 5 temel alanda toplayabiliriz.

Bunlar:

Ogrenme adiminin hizi

Diistinme ve bilgi islemin karmasikligi

Anlamada ve yeterlik kazanma diizeyinde de-
rinlik

Kisisel ifadede yenilik ve tekolus

Ogrenmeye katilimda yogunluk ve tekolus

Ogrenmeye katilimda yogunluk ve erken go-

rilen derin bir idealizm (Davasligil,2004).

Ustiin Zeka/Yetenek Belirtileri

Miikemmel uzun sireli bellek

EGITIMEBAKIS 1



Erken Cocukluk Déneminde Ustiin Yetenekli Gocuklar

Ustiin yetenek, yaratilistan gelen bir
ozelliktir. Her 100 ¢cocuktan en az
ikisinin iistiin yeteneklere ve hiinerlere
sahip oldugu bilinmektedir. Eflatun

bu ¢ocuklan “Altin Cocuklar” diye
adlandirr. Ustiin yetenekli insanlann

Bu tiir cocuklar, digerlerine gére
daha erken yasta konugma, okuma ve
yazmay 6grenirler. Duymak bilmez
meraklanyla siirekli yeni seyler
6grenme azmi tagirlar

Genis sozciik dagarcigi

Okudugunu anlama basarisi
Matematiksel akil yliritme basarisi
Bilgisayar kullanmada beceriklilik
Kavramlarin 6zdnu alabilme

Daha guc islerde daha basarili olma
Karmasikligi cozebilme

Asiri yaraticilik ve yliksek hayal glicu
Sonuca iyi ulasabilme

Keskin gozlemci olma

Cok iyi duyabilme

Cok ilginc fikirlere sahip olma

Asiri merakli olma, cok soru sorma
Yiksek diizeyde enerjisi olma
Algilayici ve icg6rill olmalbilgin)

Mikemmel espri anlayisi

Sanat, bilim, geometri, mekanik, teknoloji ya

da muzikte basarili olma
Ustiin ve Ozel Yetenekli Cocuklar

A-Miizik Alanindaki Yetenek Ozellikleri

Ritim ve melodiye diger cocuklardan fazla

tepkide bulunur.

2 EGITIMEBAKIS

Mizikle cok ilgilidir. Plak, kaset dinler. Nerede

mizik etkinligi varsa ona katilmak ister.

Mizik parcalari yapmaya biiylik istek ve caba

gosterir.

Baskalari ile sarki sdylerken onlara uymaktan
hoslanir.

Yasitlarina, duygu ve disuncelerini anlatmak

icin sik sik muzigi arac olarak kullanir.

Cesitli muzik aletleri ile ilgilenir, onlari cal-

mayi dener.

Mizisyenler, sarkicilar ve mizik parcalari ile

ilgili koleksiyonlar yapar.

Dinledigi mizik parcasini kisa zamanda 6gre-

nir, anlamli ve uygun sekilde soyleyebilir.
B-Resim Alanindaki Yetenek Ozellikleri
Cesitli konularda cizimler yapar.

Resimler, planlar, resimlere derinlik verir ve

parcalar arasinda uygun oranlar kullanir.

Resim calismalarini ciddiye alir ve resim yap-

maktan haz duyar.
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Diger cocuklarin yaptigindan degisik cizimler
yapar.

Resim yapma, cizme ve boyama icin cok za-

man harcar.

Resmi kendi yasantilarini ve duygularini ifade
etmek icin basarili olarak kullanir.

Diger insanlarin, sanat-resim calismalarina
ilgi duyar.

Digerlerinin elestirilerinden hoslanir ve icle-
rinden yeni seyler dgrenir.

Camurdan, sabundan, plastitinden vb. yumu-
sak gereclerle Uc boyutlu seyler yapmaya ozel ilgi
gosterir.

C-Fen Alanindaki Yetenek Ozellikleri

Okur ve fen raporlarini yorumlayarak bir ilgi
zemini olusturur.

Fen bilgisi konusunda otorite olan kaynaklari

tarar.

Fikir ve hipotezileri test etmeye yonelik de-
neyler yapar.

Yil: 18/ Say:: 54 / Ocak-Subat-Mart-Nisan 2022

Fen ve teknik araclari kullanabilir ve bunlara

vakif olur.

Yerinde ve yeterli veri secer.

Verilerden gecerli cikarimlar yapar ve tah-

minlerde bulunur.

Problem cozmede kullanilan teknik ve sirec-
lerin altinda yatan varsayimlari tanir ve degerlen-
dirir.

Fikirleri hem niceliksel hem de niteliksel ifa-
de edebilir.

Fen bilgisini toplumsal dedisim icin kullanir

ve uygular.
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Erken Cocukluk Déneminde Ustiin Yetenekli Gocuklar

Bilinen gercek ve kavramlardan yeni iliski ve
fikirler olusturur.

Bilinen gozlem, veri toplama ve yorum yapma
becerileri vardir.

Problemlere yonelik duyarliligi, yeni fikirler
gelistirme yetenegine, degerlendirme yetenegi-
ne sahiptir.

Devamli meraklidir.

Tutarsizliklarin tespitinde tetiktir.

Yiksek dizeyde mekanik diisinmeye sahiptir.
Uzay iliskilerine ilgi duyar.

Planlama ve iletisim yetenegine sahiptir.
Ogrenme ve bilgiye siirekli aclik duyar.

Cabuk ogrenir, kavrar, akilda saklar.

Genelleme ve soyutlama yaparak elindeki bil-
giyi diger alanlara aktarabilir.

Kararli ve sabirlidir.
Yaraticidir.

Disunceleri ve nesneleri sistematik bicimde
bir araya getirebilir.

Sorgulamalarinda “ne”, “nasil”, “neden” so-
rularinin otesine ulasmaya calisir.

Kendine guvenir.

Yasitlarina gore alisilmisin disinda nitelikli
driin ortaya koyar.

Birbirini takip eden konular ve olaylar dizisi
karsisinda bir sonraki adimi takip edebilir.

Bir alanda 6grendigi konu ile baska bir alanda
ogrendigi konu arasinda mantikli iliskiler kura-
bilir.

Olaylar arasindaki baglantilari, neden -sonuc

iliskilerini ve benzerlikleri yasitlarindan daha ca-
buk ayirt edebilir.

Ogrendiklerini yeni ve farkli alanlarda kulla-
nabilir.

4 EGTIVEBAKIS

Sonug

Ustiin yetenekli cocuklarin yaklasik yarisi,
okula gitmeden once okumayl 6grenmekte, ba-
gimsiz olarak calismaya ve arastirmaya da daha
erken yasta baslamaktadirlar. Bitip tikenme bil-
meyen enerjileri sebebiyle yanlis olarak bazen
kendilerinin hiperaktif oldugu soylemektedir.
Gorev ve problemleri organizeli, hedefli ve ve-
rimli bir sekilde ele alarak cozerler. Ogrenme,
arastirma ve kesfetme konusunda fitri motivas-
yonlari mevcuttur. Bu nedenlerden dolayi Ustin
yetenekli cocuklarin erken cocukluk doneminden
itibaren farkllastirilmis egitime tabi tutulmasi
gerektigi dislinilmektedir.

Kaynaklar
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George Orwell tarafindan kaleme alinan
“1984" kitabi diinyanin gelecegine yonelik Gtop-
yalar ifade ediyordu. Kitapta ongdrilen bircok
sayiltinin cok uzak gibi gériindiigi ve dyle bir al-
ginin yaygin oldugu diinya bakisi 11 Mart 2020 ta-
rihinde lkemizde ortaya cikan ilk korona vakasi
ve sonrasinda 16 Mart 2020 tarihinde Ulkemizde
kamu ve ozel statull okullarin iki hafta sireyle
egitime ara vermesivb gibi durumlariiceren Pan-
demi siireci ile ortadan kalkti. Artik yasanan sira-
disi durumlarla beraber yeni bir diinyaya merha-
ba denilmis oluyordu. 1990 yilinda ilk tarayicinin
kullanilmaya baslamasindan itibaren BT(Bilisim
Teknolojileri) teknolojilerinde inanilmaz gelis-
meler ortaya citkmaya baslamisti. Aradan gecen
30 yilda diinya artik gercekten kiicik bir “Global
Koy” halini almisti. 1994 yilinda yayginlasmaya
baslayan internetle birlikte “Surf” kavrami orta-
ya cikmis ve o eskinin posta pullu, zarfli mektup
diinyasi e-haberlesmeye donlismeye baslamisti.
1960°li yillarda ilk bilgisayarlar ODTU’de yerini
aldiginda insanlik belki bilgisayarin hayatinda bu
kadar belirleyici bir rol Ustlenecegini hi¢ disin-
memisti. Charles Babbage “Giiniin birinde bilgi-
sayar insanlarla satranc oynayacak” dediginde
kendisini mizah konusu yapan insanlk 1990l
yillarda Gary Kasparov ile miisabakada karsi-
lasan “"Deep Blue” bilgisayari ile tanisacakti ve
Babbage'nin bu Gtopyasinin gercege donlismesi-
ni hayranlikla takip edecekti. BT teknolojilerinde-
ki bu bas dondiricl degisim artik sadece oyun,

* Kayseri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dekan Yardimcisi
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Dijital Diinyanin Erken
Cocukluk Egitimine
Yansimalar

eglence sektorinde degil. Egitimde, saglikta, ev
temizliginde ve ulusal giivenlik alani basta olmak
lizere bircok alanda karsimiza cikmaya baslaya-
caktl. Matbaanin kesfi ile ilgili deneyimde biraz
zorluk yasanip siirec biraz geriden takip edilse
de ibrahim Miiteferrika’nin 200 yil gecikme ile
de olsa kullanima soktugu matbaa drnegine rag-
men bu kez teknolojik gelismeleri cok yakindan
takip eden bir ilke halini gelmis bulunmaktadir.
Bundan 10 yil dncesinden itibaren ozellikle 6zel
ogretim kurumlarimizin oncilik etmis oldugu
ve giderek yayginlasan kodlama egitimi vb gibi
IT teknolojilerinin ders mifredatlarinda yeri-
ni almasi cocuklarimizi gelecege hazirlayan bir
egitiminde ayak seslerini duyulur kilmis oldu.
Diinyadaki bu hizli degisim ve doniisimi egitim
programlarina daha cok entegre ederek, basla-
yan bu teknoloji farkindaligi denilebilecek bas-
langic gunumizde teknolojik arac gereclerin
yayginlasmasi ve gdrece olarak ucuzlamasina
bagli olarak cok daha yaygin bir etki olusturmus-
tur. Dijitallesen diinyada egitimde bu déniisim ve
gelismelerden payini almaya baslamistir. 2025
yili icin bilisim uzmanlarinin ve lst diizey onde
gelen BT sirketlerinin biyik teknolojik devrim

Charles Babbage “Giiniin birinde
bilgisayar insanlarla satrang
oynayacak” dediginde kendisini

mizah konusu yapan insanlik 1990’
yillarda Gary Kasparov ile miisabakada
karsilagan “Deep Blue” bilgisayan

ile tanigacakti ve Babbage’nin bu
iitopyasinin gercege doniigmesini
hayranhkla takip edecelkti.
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Dijital Diinyanin Erken Cocukluk Egitimine Yansimalar1

Bu kadar teknoloji ile hagir negir

olan bu nesillerin “Ekran Bagimhihig
“konusu gibi bir agmazla maalesef
yiizlesmesi ka¢inilmazdir. Bu noktada
bu ikilemden insanoglu nasil bir orta
yolla gikabilecektir. Simdiden bunun
tartigmasimin yapilmasi gerekmektedir.
Bagimhlik tiirleri icerisinde tedavisi

en zor olan ekran bagimhih gercekten

¢6ziim bulunmas: gereken bir durum
olarak kargimizda bulunmaktadir

yili beklentisi bulunmaktadir. Yasanan Covid-19
Pandemi siireciyle beraber beklenen bu teknolo-
jik devrimin éne cekilmis oldugu gozlenmektedir.
Pandemi sireciyle ortaya cikan yeni yasam tar-
z1 ile zaman ve mekan kavrami ortadan kalkmis
ve erisilebilirlik artmistir. Yapilan toplantilarin
neredeyse tamami online ortama tasinmis olup,

insanlik ulasilabilirlik noktasinda biyik bir ivme

kazanmistir. Onceleri biyiik bir riiya olan érne-

6 EGTIVEBAKIS

gin Harvard Universitesi'nde bir derse katilmak
giiniinizde meydana gelen gelismelerle birlikte
muimkin hale gelmistir. Ginimuizde cocuklari-
mizin bu dijital ortami yogun olarak kullanmasiy-
la ilgili cokca hem olumlu hem de olumsuz de-
gerlendirmeler yapilmaktadir.

Ulkemizde 2010 yilindan baslayarak basla-
tilan FATIH projesi ve takip eden siirecte ortaya
konan kimi bazi yenilikler egitim konusunda tek-
nolojinin daha sik olarak kullanilmasi sirecini
baslatmistir. Bunca biyik gelismeler ragmen
hali hazirda diinyada yasayan ortalama 8 mil-
yar insandan hala 5 milyarinin akilli telefonunun
olmadigi ve bunun yaninda 4 milyar insanin da
mobil aglara ulasamadigi disindldiginde bu
baslangicin heniiz Umit vaat eden bir emekleme
sireci oldugu soylenebilmektedir.

Huawei'i sirketi Ceo’su Eric Xu'nun 2025 yili
ile ilgili ongorilerinde sirketlerin %85’inin bulu-
ta tasinacagi ve yine bu sirketlerin ylizde 86’sinin
yapay zeka uygulamalarini kullanacagindan bah-
sedilmektedir. Bu gelismelerden egitime disen

ol -
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pay son yillarda kendini zaten gostermeye basla-
mistir. Henliz emekleme sirecinde gibi goriinen
sanal gerceklik uygulamalari ve arttirilmis ger-
ceklik uygulamalarinin egitim sektoriinde hiz-
la kullanilacagi ve bu silirecte Yasanan Covid-19
Pandemisinin tetikleyici bir etki olusturacagi
suphesizdir. Yakin bir gelecekte sanal gerceklik
gozliklerinin egitimde cok sik kullanilacagini
soylemek yanlis olmayacaktir. Online egitim si-
reci Pandemi Siireci gectikten sonra da yayingin-
Ugini arttirarak devam edecektir. Ozellikle yapay
zeka uygulamalarinin egitimde kullanilmasiyla
adeta Benjamin Bloom'un “O§renemeyen birey
yoktur” sozii gerceklik kazanacaktir. insan dav-
ranisi yonelimli olarak tasarlanan bu 6grenme
modelleriyle beraber egitim literatiirinde cokca
telaffuz edilen “Tam Ogrenme Modeli” dijital ola-
rak gerceklestirecektir.

Burada tartisilmaya deger onemli baska bir
konu dijital okur yazarlik ve dijital devrim icinde
dogan cocuklar icin kullanilan “Dijital Yerliler”
kavrami, ister istemez baska bir kaygiy! da bera-
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berinde getirecektir. Bu kadar teknoloji ile hasir

nesir olan bu nesillerin “Ekran Bagimluligi “ ko-
nusu gibi bir acmazla maalesef ylzlesmesi ka-
cinilmazdir. Bu noktada bu ikilemden insanoglu
nasil bir orta yolla cikabilecektir. Simdiden bunun
tartismasinin yapilmasi gerekmektedir. Bagimli-
Lk turleri icerisinde tedavisi en zor olan ekran
bagimlligi gercekten ¢ézlim bulunmasi gereken
bir durum olarak karsimizda bulunmaktadir.

Bu noktada Teknoloji pazarinin biylk aktorle-
rinin bu durumla ilgili tutumlari da dikkate deger
bir yon icermektedir. Ornegin; Bilisim diinyasi-
nin biyiik patronu Bill Gates'in cocuklarinin cep
telefonu ile tanisma yasi 14tur. Youtube Ceo’su
Susan Wojcicki’'nin cocuklarinin izlemesine izin
verdigi tek Youtube kanali Youtube Kids'dir. Ye-
mek yerken Iphone ve iPad’i cocuklarina yasak-
layan CEO Steve Jobs olarak karsimiza cikmak-
tadir. Ancak ote taraftan Diinyaca inlu Youtuber
Ryan’in takipci sayisi 23.500.000 seklinde olup
sekiz yasindaki Ryan’in Youtube kanali Ryan’'s
World kanalinin aylik geliri 2.2 milyon dolardir.
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Dijital Diinyanin Erken Cocukluk Egitimine Yansimalar1

Artik bir gerceklik olarak karsimiza cikan bu du-
rumu degerlendirmek ve bu konuda yapilmasi
gerekenleri ivedilikle planlamak uzak bir varsa-
yim olarak gorilmemektedir.

Mevcut durumlar dikkate alindiginda ve Diji-
tallesen diinyanin en degerli sirketleri arasinda
cevrim ici toplanti ortamlari ve yemek siparis
sistemleri siralamasinda Ust siralarda yer alir-

8 EGITIMEBAKIS

ken ve hemen hemen bitlin is ve egilimlerimizde
dijitallesme baslarken insan sifatini koruyarak bu
degisimin icerisinde yer almak ve cocuklarimizi
bu yeterliliklerle yetistirmek dijital cagda tabiki
onemli bir gorev olarak bizi beklemektedir.

Kaynakca

https://ridvankarabulut.wordpress.com/2021/02/10/dijitalle-
sen-dunyanin-egitime-yansimalari/
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Erken Cocukluk Déneminde
Degerlendirme ve Ozel Egitim

0-8 yaslari arasini kapsayan erken cocukluk
donemi, cocuklarin yasamlarindaki erken do-
nemlerde fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimleri
Uzerinde etkili olmaktadir. Bu etkililik beslenme,
egitim, saglik, bakim ve sosyal iletisim gibi alan-
lar Gzerinden gerceklesmektedir (Bertan M. vd.,
2009). Erken cocukluk dénemi, UNICEF tarafin-
dan dogum ile dogumdan sonraki 8 yil olarak ta-
nimlanmakta ve cocuklarin gelisimleri acisindan
gerekli olan tiim politika ve programlari icerdigi
soylenmistir. Erken cocukluk donemi bazi kay-

naklarda ise dogum ile dogumdan sonraki 6 yil

* Uzman Cocuk Gelisimci
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olarak kabul edildigi de gérilmektedir (UNICEF,
2001). Bu donemde cocuklar biyolojik, psikolojik,

sosyal ve entelektiiel gelisimleri acisindan hem
cevreden hem de genetik etmenlerden etkilen-
mektedirler.

Erken cocukluk doneminde cocuklarin de-
gerlendirilmesi ve gelisimlerinin takip edilmesi
onemli goridlmektedir. Bu donemde dlcme ve de-
gerlenme yapmak cocuklarin sahip oldugu geli-
sim oOzelliklerini anlamak ve ©6zel gereksinimli
cocuklari saptamak amaciyla gerceklestirilmek-

tedir [Erdog“]an ve Canbeldek, 2017). Cocukla-
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Erken Gocukluk Déneminde Degerlendirme ve Ozel Egitim

rin gelisim ozellikleri acisindan erken cocukluk
doneminde yapilan dlcme ve degerlendirmeler
diger donemlerden farklilasmaktadir. Erken co-
cukluk donemindeki dlcme ve degerlendirmeler-
de veri toplama asamasinda birden cok yontem
kullanilmasi gerekmektedir (Saracho, 2015). Bir-
den cok 6lcme ve degerlendirme yonteminin kul-
lanilmasi dogru verilerin elde edilebilmesi icin
onem tasimaktadir. Erken cocukluk doneminde
yapilan dlcme ve degerlendirme gelisimsel de-
gerlendirme olarak tanimlanmaktadir. Kaliplas-
mis degerlendirme yonergeleri ile gerceklesti-
rilen degerlendirmeler erken cocukluk donemi
icin yetersizdir. Gullo (2005), erken cocukluk egi-
timi icinde yapilan olcmeyi cocuklarin herhangi
bir 6zellige sahip olup olmama seviyesini ortaya
koymak amaciyla gerceklestirilen bir fonksiyon
olarak tanimlamistir. Bunun yani sira McAfee
ve Leong (2012), erken cocukluk donemindeki
degerlendirmeleri cocuklarin gelisim evreleri
uzerine bilgi toplama seklinde tanimlamislardir.
Tanimlamalarin geneline bakildiginda élcme ve
degerlendirmelerin cocuklarin gelisimsel siirec-
lerine vurgu yapilarak aciklandigi gorilmektedir.
Yani yapilan dlcme ve degerlendirmeler cocuk-
larin gelisimlerini anlayabilmek ve anlamlandi-
rabilmek icin gerceklestirilir. Olcme ve deger-
lendirme birbirinden farkli kavramlardir. Deger-
lendirme kavrami cocuklarin gelisim, 6grenme,
sinif ortami, egitsel faaliyetler gibi alanlardaki
nitelikleri hakkinda bilgi edinme ve bu bilgiler
dogrultusunda egitim ve gelisime yonelik planlar
olusturarak iyilestirmeler yapma seklinde tanim-
lanir (McAfee, Leong&Bodrova, 2004). Degerlen-
dirme kavrami élcmeden edinilen bilgilerle karar
verme siirecidir. Olcme kavrami cocuklarin ge-
lisimleri hakkinda bilgi toplamaya yardim eder,
degerlendirme ise bu bilgilerin yorumlanarak

islenmesidir [Erdogjan ve Canbeldek, 2017). Er-
ken cocukluk egitiminde olcme ve degerlendir-
meler ginlik hayatin bir parcasi gibi gorilmeli
ve gerceklestirilmelidir. Yapilan olcimler cocuk-
larin dogal ortamlari olan ev, okul ve park gibi
alanlarda gerceklestirilmelidir. Boylece edinilen
bilgilerin dogrulugu ve gecerliligi artacaktir. Ayri-

10 EGITIMEBAKIS

Erken cocukluk egitiminde 6l¢me
ve degerlendirmeler giinliik
hayatin bir parcas: gibi goriillmeli
ve gerceklestirilmelidir. Yapilan
6lciimler cocuklarin dogal ortamlan
olan ev, okul ve park gibi alanlarda
gerceklegtirilmelidir.

ca olcme ve degerlendirmeler cocuklarin tek bir
gelisim alani lizerine yogunlasmamalidir, aksine
tim gelisim alanlari Gzerinde gerceklestirilmeli-
dir. Bu sayede cocuklar ile ilgili alinacak kararla-
rin dogrulugu ve islevselligi artacaktir. Bu 6lcme
ve degerlendirmeleri yapmak icin de birden fazla
olcme ve degerlendirme materyalleri kullanmak
gerekir (Mindes, 2003; Saracho, 2015). Yapilan
olcme ve degerlendirmeler tek seferlik olmamali
ve belirli araliklarla tekrarlanmalidir (Gullo&Hu-

ghes, 2011).

Erken cocukluk donemindeki cocuklari de-
gerlendirmek, gelisim hizinin fazla olmasi, bi-
reysel olarak ilerlemesi ve cevre etkisine acik
olmasi nedeniyle zorlasmaktadir. Bu donemde
yer alan cocuklarin birebir degerlendirmelerle
incelenmesi sonuclarin daha givenilir olmasini
saglayacaktir. Fakat birebir yapilan degerlen-
dirmelerde cocuklarin dikkat ve ilgi slrelerinin
azligindan dolayi kisa tutulmalidir ve birkac otu-
rum seklinde diizenlenebilir. Bu nedenle de de-
gerlendirmeler zaman acisindan ekonomikligini
kaybeder ve zorluklar yasanmasina sebep olur
(Bredekamp ve Rosegrant, 1995; NAEYC, 1998;
Shepard, Kagan ve Wurtz, 1998). Cocuklarin de-
gerlendirilmesinden sonra daha dogru ve glve-
nilir verilere ulasabilmek icin degerlendirme sii-
recinin planlanmasi ve uygulama asamalarinda
dikkat edilmesi gereken ilkeler de olmalidir. Bu
ilkelerle beraber erken cocukluk donemindeki
cocuklarin degerlendirilmesi dogru ve cocuklara
fayda saglayacak givenilirlikte olacaktir. Erken
cocukluk doneminde gelisimi etkileyen lic temel
unsur bulunur. Bunlar; beslenme, egitim ve cev-
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Begiim AKGUL

redir. Bu dénemdeki cocuklarin sagliklari Uc te-
mel unsurdan etkilenirken saglik durumu da bu
Uc temel unsuru etkiler. Erken cocukluk gelisimi
lzerine olusturulan politika ve program yakla-
simlari yalniz cocugu degil ayni zamanda aile ve
bakicilari da icine alir. Aile tutumlari ve aile icin-
de yasananlarin erken cocukluk donemi gelisimi
Uzerinde etkilidir. Bu donemin desteklenmesi
acisinda cocuklara verilen ilk egitimler onemli
yer tutar. Erken cocukluk gelisimini destekleyen
programlardaki cocuklarin zeka seviyelerinin di-
ger cocuklara oranla daha yiiksek oldugu ve pra-
tiklik, el-goz koordinasyonu, anlama ve konusma
becerilerinin gelistigi, ayni zamanda okulda oku-
maya hazirlik asamasini daha cabuk gectikleri
gorulmektedir. Bu cocuklarin okulu birakma ve
basarisizlik gibi durumlarini daha az yasadikla-
ri; basarili olma ve yiiksek egitimi siirdirme du-
rumlarini ise daha fazla yasadiklari bilinmekte-
dir. E§itimini iyi almis cocuklarin biyldiklerinde
topluma fayda saglayacaklari ve yeni teknolojik
gelismelere daha iyi adapte olacaklari, demokra-
sinin isleyisini kolaylastiracaklari, ireme hizlari-
nin ve suc isleme oranlarinin diisiik seviyelerde
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olacagi belirtilmektedir. Biitlin bunlar da toplu-

mun ve insanlarin geliserek ilerlemesini saglar
(Tunceli ve Zembat, 2017).

Gelisimin Degerlendirmesinde Dikkat

Edilmesi Gereken ilkeler

Cocuklari degerlendirirken belirli &nemli
noktalara dikkat etmek gerekmektedir. Bu nok-
talar (DEC, 2007; NAEYC, 2003; Snow ve Van He-

mel, 2008):
1. Yapilan degerlendirmenin bir amaci olmalidir.

2. Belirlenen amaca hizmet edecek degerlen-
dirme araci ve yontemi secilmelidir.

3. Yapilan degerlendirmenin sonuclari ile ve-
rilen egitim arasinda bir iliskilendirme yapmak
icin teorik alt yapi tamamlanmalidir.

4. Degerlendirme sonrasi cocuklarin gelisim-
lerinin desteklenmesi icin lazim olan diizenleme
ve bireysellestirmeler belirli standartlara uygun
hale getirilmelidir.

5. Degerlendirmelerin kaliteli olabilmesi icin
sureklilik ve diizen olmasi gerekmektedir.

EGITIVEBAKIS 1
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6. Secilecek olan degerlendirme yonteminin
olabildigince kisa siirede gerceklestirilmesi ve
olabildigince etkili olmasi gerekmektedir.

7. Degerlendirmelerin dogru olabilmesi icin
ortamdaki uygun kosullarin yerine getirilmesi
gerekmektedir.

8. Degerlendirme siirecinde cocuklarin yik-
sek yarari lehinde hareket edilmelidir.

9. Degerlendirme profesyonel ve yasal olarak
gerceklesmelidir.

10. Degerlendirme cocugun yasina ve gelisim
ozelliklerine uygun olacak sekilde gerceklestiril-
melidir.

11. Dederlendirmede ailenin de katilimi
onemlidir.

12. Cocugun icinde bulundugu kdiltlre uygun
olmalidir.

13. Degerlendirilen cocugun bilgileri ailenin
tim bireylerinden istenmelidir.

Erken Cocukluk Egitiminde Degerlendir-

me Yontemleri

Erken cocuk doneminde gerceklestirilen de-
gerlendirme yontemleri icin iki baslik altinda
incelenmektedir. ilki erken cocukluk dénemin-
de bircok yontemin bir arada kullanilmasi olan
“"Coklu Yontem”, digeri ise "Otantik Yontem”
olarak adlandirilmaktadir (Jiban, 2013).

Degerlendirmede Coklu Yontem

Coklu yontemde; portfolyo, gorisme, stan-
dart test, kontrol listesi, gecmis kayitlar, gozlem
ve diger degerlendirme araclarindan deger-
lendirilen cocugun ozelliklerine uygun olanlari
bir arada kullanilir. Erken cocukluk doneminde
gerceklestirilecek olan coklu degerlendirmeler
sayesinde degerlendirilecek cocugun ozellikleri,
gereksinimleri ve gelisime ihtiyac duydugu nok-
talar daha detayli olarak 6grenilmektedir (DEC,
2007; NAEYC, 2003; Snow ve Van Hemel, 2008).
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Degerlendirmede Otantik Yontem

Otantik yontemde gerceklestirilen gozlemler
cocugun dogal ortami olan oyun ve etkinlikleri
sirasinda gerceklestirilir. Naeyc (2003), 6zellik-
le erken cocukluk doneminde gerceklestirilen
degerlendirmelerin dogal ortamlarda gercek-
lestirilmesini ve cocugun performansini en ger-
cek sekilde ortaya koymayi saglayacagini sa-
vunmaktadir. Otantik yontem cocuk merkezlidir.
Bu yontemle cocuklarin dogal ortamlarindaki
becerileri ve bu becerilerin etkilesimi hakkinda
bilgi edinilir. Cocugun herhangi bir beceriyi veya
davranisi farkli ortamlarda gerceklestirmesine
olanak saglanarak o cocugun gelisimi hakkinda
bilgi alinmasini saglar. Cocugun performansi de-
gerlendirilirken yalnizca standart testlerin degil
otantik degerlendirmelerinde kullanilmasi egi-
timcilerin cocugun gereksinimleri hakkinda daha
derin bilgi edinmelerini saglar (DEC, 2007; Snow

ve Van Hemel, 2008).

Degerlendirmelerde kullanilacak yontemi be-
lirlerken oncelikle degerlendirmenin hangi amacla
yapildigini  bilmek gerekmektedir. Degerlendiri-
lecek cocugun sahip oldugu durumlari ve gelisim
seviyesini ortaya koymak hem gerekli erken mii-
dahalelerin gerceklestirilmesini saglamak hem de
potansiyelini ortaya cikarmak icin uygun yontemle-
rin secilmesi onemlidir. Gereken destegin cocuk-
lara saglanmasi amaciyla hem tlkemizde hem de
diinya capindan bircok gelisim degerlendirme araci
gelistirilmistir. Ayrica diinya caginda hazirlanan de-
gerlendirme olcekleri lkemizde uyarlanarak uy-
gulanmaktadir (Tunceli ve Zembat, 2017).

Erken Cocukluk Egitiminde Degerlendir-

me Tiirleri

Degerlendirmelerin ne zaman ve nasil yapila-
cagina gore dederlendirme tirleri farklilasir. En
genel olarak degerlendirme tirleri sekillendirici
ve seviye belirleyici seklinde iki basliga ayrilabilir.
Farkli kaynaklara gore ise degerlendirme tiirleri
informal ve formal olarak da ayrilmaktadir (Tun-
celi ve Zembat, 2017).
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Sekillendirici Degerlendirme

Sekillendirici degerlendirmeler, cocuklarin
dogru sekilde ve yeterli oranda desteklenmesi
icin cocuklarin 6grendiklerine iliskin bilgi edinme
stirecidir. Sekillendirici degerlendirmeyle edini-
len bilgiler, ileriki zamanlarda egitim ve 6gretim
sureci icin olusturulacak planlamalara yardimci
olur( Tunceli ve Zembat, 2017).

Seviye Belirleyici Degerlendirme

Seviye belirleyici degerlendirme ise egitimsel
yasantilardan sonra o egitimin etki ve sonucunu
ortaya cikartip degerlendirmek amaciyla cocuk-
larin 6grendiklerinin ortaya konmasindir (Brede-

kamp, 2015).

Informal Degerlendirme

informal degerlendirmelerde egitim sirasinda
ogretmenin sinif icin kararlar vermesi ve ogreti-
mi planlamasi icin bilgi edinmesi anlaminda kul-
lanilmaktadir.

Formal Degerlendirme

Formal degerlendirmede daha dnceden be-
lirlenmis bir izleyici ve arac-gerecler yardimiyla
degerlendirme gerceklestirilir. Standart testler
de formal degerlendirme icerisinde yer alir.

Cocuklarin gelisimlerinin takibi icin gercek-
lestirilen formal testler guvenilir olmakla bera-
ber olusturulacak midahale programi acisindan
gereken butiin bilgileri icermeyebilir. Gelismis
llkelerde degerlendirme yaparken cocugun dav-
ranislari ve ortam arasindaki baglanti da analiz
edilir. ABD’de test maddeleri, aile plani, bireysel-
lestirilmis egitim planinin yer aldi§i “Bebekler
ve Cocuklar icin Olcme, Degerlendirme ve Prog-
ramlama Sistemi” siklikla kullanilmaktadir (Mc-
Connell, 2000). Ayrica 0-2 yaslarindaki cocuklar
evlerinde, 2 yastan biylk 6zel gereksinimli veya
risk grubunda yer alan cocuklar da erken egitim
hizmeti aldiklari kurum ve kuruluslarda deger-
lendirilebilmektedir (Birkan, 2002). Yapilan de-
gerlendirmelerde kurumun karar verdigi Gelisim
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Beceri Araci kullanilmaktadir (McConnell, 2000).
Tlrkiye'de de cocuklarin degerlendirilmesi ama-
ciyla kullanilan testler diger ilkelerle benzer
ozelliklere sahiptir. En yaygin kullanilanlar Den-
ver Gelisimsel Tarama Testi, Bayley Bebek Geli-
sim Envanteri ve Portage Kontrol Listesi olarak
karsimiza ¢cikmaktadir (Sucuoglu, 2005). Bunla-
rin yani sira cocuklarin gelisimleri degerlendire-
bilmek amaciyla son yillarda siklikla Gazi Erken
Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Araci (GEC-
DAJ'da kullanilmaktadir. Bu de§erlendirme araci
0-6 yaslarindaki cocuklarin gelisimlerini deger-
lendirmek icin olusturulmustur. GECDA, gelisim
alanlarini psikomotor, dil, sosyal-duygusal ve
bilissel olarak ele alir ve toplam 249 maddesi bu-
lunmaktadir (Baykan vd., 2002).

Standart testler, uygulama asamalari ve ku-
rallari onceden belirlenmis olan ayni ortam dahi-
linde ayni becerileri sergileyen cocuklarin stan-
dart sartlar altinda degerlendirilmesidir. Stan-
dart testlerin gecerli ve guvenilir olmasi gerekir.
Puan tiiri acisindan da “6lcit bagimli testler” ve
“norm bagimli testler” seklinde iki baslikta ince-
lenmektedir (Blake ve Wise, 2014; McAfee ve Le-
ong, 2012). Olciit bagiml testler, kisinin bilgi ve
becerisinin hangi seviyede oldugunu ve 6grenme
diizeyinin nasil oldugunu ortaya koymak amaciyla
kullanilmaktadir. Kisinin basarili olmasi amaciy-
la uzmanlarca hazirlanmis sorularin dogru yanit-
lanmasi gerekir. Norm bagimUl testler de kisinin
testten edindigi puani diger kisilerin puanlarina
kiyaslayarak degerlendirilmesidir. Norm bagimli
testlerden edinilen puanlar, teste cevap verenle-
rin %50’sinin ortalamanin ilerisinde, %50’sinin
ise ortalamanin gerisinde olacak sekilde hazirla-

nir (Fairtest, 2007).

Erken cocukluk donemindeki degerlendirme-
lerin pek cok amaci bulunmaktadir. Bu amaclar;
egitim ve ogretime destek olmak, 6zel gereksi-
nimli cocuklarin tespit edilmesi, uygulanan egi-
tim programlarinin gézden gecirilmesi ve sorum-
lulugun degerlendirilmesi seklinde siralanabilir.
Ozel gereksinimli cocuklarin tespiti icin tanilayici
veya tarama testleri (gelisimsel tarama) kullani-
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lir. Bu testler sayesinde cocuklarin yetersizlikleri
veya riskleri belirlenir (Bredekamp, 2015; She-
pard, Kagan ve Wurtz, 1998).Tim bunlarin yani
sira cocuklarin gelisimleri degerlendirilirken etik
degerler g6z onidnde bulundurulmalidir. Cocuk-
larin durumlarina uygun olmayan degerlendirme
yontemlerini uygulayarak ve tek tip bir degerlen-
dirme yaparak kesin tani konulmamalidir. Erken
cocukluk doneminin gelisimsel acidan kritik ol-
masindan dolayi degerlendirmeler sayesinde co-
cuklarin eksiklikleri ve gelisimsel problemlerinin
ortaya cikarilmasi ile gereken onlemlerin erken-
den alinmasi ve saglikli bireylerin yetistirilmesi
saglanmalidir (Bredekamp, 2015; Fairtest, 2007;
Horton ve Bowman, 2002). Cocugun degerlendir-
mesi yapilmadan once cocugun bilgileri sistema-
tik sekilde toplanmali ve analiz edilmelidir (Mc-
Connell, 2000; Sucuoglu, 2005).

Erken Cocukluk Déneminde Degerlendir-
me ve Ozel Egitim

Ulkemizde 6zel gereksinimli cocuklarin egi-
timlerine erken baslamalari esastir (Pinar, 2006).
Bu durum 1983'te cikarilan 2916 sayili * Ozel Egi-
time Muhtac Cocuklar Kanunu”nda yer almakta-
dir. Fakat bu kanun yeterince anlasilamamis ve

1% EGITIMEBAKIS

uygulamada eksiklikler cikmistir (Akcamete,
1998). 1987 yilinda ise “Ozel Gereksinimli Cocuk-
larin Okuloncesi Egitimleriyle Ilgili Genelge”de
ise erken egitim ilke olarak yerini almistir. Bu
genelgeye gore tani almis cocuklar uyarlanan
programlarla beraber ¢zel egitim hizmeti sunan
anaokulu ve anasiniflarinda egitim hayatlari-
na devam edebilecekler ve ayni zamanda aileler
rehberlik hizmeti alabileceklerdir (Pinar, 2006).
Erken cocukluk doneminde 06zel egitimin yasal
bir sekilde kabul edilmesi ise 1997 yili 573 sayili
“Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Karar-
name” ile gerceklesmistir (Pinar, 2006). Kararna-
meye gore okul dncesi egitim zorunludur ve aile-
ler cocuklarinin egitim kararlarina katilip gerekli
gorevleri Ustleneceklerdir. Ayrica bireysellestiril-
mis egitim planlari ile egitim hizmetleri hakkin-
da ailelere geri bildirimler yapilacaktir. 2005'te
5378 sayili “Oziirliiler ve Bazi Kanun ve Kanun
Hikminde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasi
Hakkinda Kanun”da ise ozellikle yeni dogan, er-
ken cocukluk donemi ve cocuklugun tim donem-
leri fiziksel, duyusal, sosyal, psikolojik ve bilissel
gelisimlerin takip edilmesi, 6zel gereksinime se-
bep yaratabilecek hastalik ve genetik etmenlerin
erken tespitinin yapilmasi sayesinde 6zel gerek-
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sinimin onlenmesi amaclanmistir. 2000 tarihinde
ise Resmi Gazete "de Milli Egitim Bakanligi Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi yurirlikten kal-
dirilmis ve 2006 tarihinde Ozel Egitim Hizmetleri
Yénetmeligi yurirlige girmistir. 2006 yilinda 0-36
aylik bebekler icin "Erken Cocukluk Dénemi Egi-
timi” Yonetmeligi yayimlanmistir. Bu yonetmelik-

te erken cocukluk donemi ozel egitim faaliyet-
lerinin cocugun egitimine faydali olmak icin aile
Uyelerinin bilgilendirilip desteklenmesi seklinde
gerceklestirilecegi, ayrica okullar, kurumlar ve
evlerde de egitimin devam ettirilecegi belirtil-
mistir. Egitim hizmetinin planlanmasi ve koordi-
ne edilmesinin 6zel egitim kurumlari tarafindan
gerceklestirilecedi belirtilenler arasindadir (Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2006).

Dinya capinda erken midahaleler icin ger-
ceklestirilen calismalarin yani sira onlememek
icin calismalar da yapilmaktadir. Cocuk sahi-
bi olmadan evvel anne-babaya saglik ve egitim
alanlarinda tasiyicilik tespiti, risk durumu dahi-
linde cocuklarin tani almasi ve kosullarin iyiles-
tirilmesi amaciyla yeni dogan taramasi yaparak
0zel gereksinimin ortaya cikartilmasi ve erken
egitime baslanmasi seklinde onleme calismala-
ri gerceklestirilmektedir (Celik, 2000; Telzrow,
1994). Tirkiye'de ise 0zel gereksinimin azaltil-
masi amaciyla yapilan onleme calismalarini ye-
tersiz oldugu belirtilmektedir (Il. Oziirliiler Sura-
si Raporu, 2005). Onleme calismalari icerisinde,
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Saglik Bakanliginin hazirlamis oldugu brosir ve
TV yayinlari ile anne-babalarin dogum, hamilelik
ve bebek bakimi alanlarinda bilgilendirilmesi he-
deflenmistir (Sucuoglu, 2005). Ayrica tlkemizde
yeni dogan tarama testleri yapilmaktadir (Celik,
2000). Bebeklerin degerlendirmeler sonucu tani
almasi da hastaneler araciligiyla gerceklestiril-
mektedir. Tani alindiktan sonra anne-babanin bil-
gilendirilmesi ve erken egitime yonlendirilmesin-
de gorevli personeller ile anne-baba arasindaki
olusabilecek iletisim sorunlari ve 6zel egitim bi-
rimlerini haberdar etmeme gibi durumlar erken
miidahalenin gecikmesine sebep olmaktadir (Er-
tem, 2005).

Erken cocukluk déneminde 6zel egitim ama-
ciyla yapilan degerlendirmelerin ilki taramadir.
ABD’de her eyalet kendine 6zgu bir tarama sis-
temi olusturur ve cocuklarla gerceklestirilen ta-
rama calismalari uzmanlar tarafindan degerlen-
dirilir (McConnell, 2000). Dederlendirmeden elde
edilen bilgiler bireysel aile hizmetlerinin planlan-
masinda kullanilir. Ulkemizde ise tarama calis-
malari Ozel Egitim Hizmetleri Kurulu tarafindan
gerceklestirilir. Kurulda milli egitim midur yar-
dimcisi, 6zel egitim kurum miudird, rehber 6g-
retmen, sinif 6gretmeni ve gezerek ozel egitim
hizmeti sunan bir 6gretmen yer alir. Tarama ca-
lismalari Rehberlik Arastirma Merkezleri (RAM)
tarafindan gerceklestirilir (Pinar, 2006).
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Oyun, hayatin her evresinde oldugu gibi erken
cocukluk doneminde de biytiik bir 6neme sahip-
tir. Hangi yas grubu olursa olsun kisilerin, oyna-
maktan ve gozlemlemekten keyif duydugu oyun
cesitleri bulunmaktadir. Ancak erken cocukluk
donemindeki cocuklarin cesitli oyunlarda etkin
katilim gostererek hayattaki deneyimlerini oyuna
donistirmeye calistiklari bilinmektedir. Erken
cocukluk déneminde diger donemlerden farkl
olarak, cocuklarin hayati anlamalari ve anlam-
landirabilmeleri bakimindan oyun bir arac olarak

gorilmektedir.

Erken Cocukluk Déneminde
Oyunun Onemi

Yetiskin bireyler icin oyun, isleri ve ugraslari
son buldugunda vakit gecirilen bir etkinlik iken
cocuklar icin ise oyun, bitin giin ugrastiklari
bir etkinliktir. Oyun yasamin kendisidir. Cocuklar
acisindan oyun demek 6grenme ve ugrasi de-
mektir. Tim cocuklar oyuncu olarak dogarlar ve
oyun oynamaktan zevk alarak her an oyun oyna-
ma egilimindedirler. Cocuklar icin oyun, dogal ve
kendi kendine olan, zevk veren, sonundan cok su-
recin onemli oldugu bir odaklanma durumudur
(Mayesky 2006). Oyun, bos zamanlari gecirmek
icin kullanilan bir etkinlik olarak gorilmemelidir.
Oyun, ne ebeveynlerin cocuklari icin ortaya koy-

il
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Oyun yagamin kendisidir. Cocuklar
agisindan oyun demek 6grenme ve
ugras1 demektir. Tiim ¢ocuklar oyuncu
olarak dogarlar ve oyun oynamaktan
zevk alarak her an oyun oynama
egilimindedirler. Cocuklar i¢in oyun,
dogal ve kendi kendine olan, zevk
veren, sonundan ¢ok siirecin 6nemli
oldugu bir odaklanma durumudur

dugu bir tGrlin ne de 6gretmenlerin glidilemesiy-
le ortaya cikan bir etkinliktir. Oyun bir hareket-
lilik halidir. Bir sonuca ulasmasi da gerekmez.
Oyundaki katilimci sayisi bazen tek bir kisi bazen
de bir gruptur. Ayni zamanda bazen oyuncaklar
yardimi ile oyun olusturulabilirken bazen de yal-
nizca hayal giici ile bir oyun ortaya cikartilabilir.
Bazi oyunlar cok uzun sirerken bazilari yalnizca
birkac dakikalik olabilir. Oyun, cocuklarin bilis-
sel, dil, sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimlerini
merkeze koyan ve bireysel gelisimi destekleyen
bir etkinliktir (Eliason ve Jenkins 2003; Mayesky
2006).

Genel olarak oyunun tanimi rahatlama, uy-
gulama, keyif alma, 6grenme ve enerji bosaltimi
durumlarinin gerceklestigi bir etkinliktir. Erken
cocukluk doneminde genellikle cocuklarin yasam
deneyimlerinden yararlanarak oyun kurduklari
gorulmektedir. Oyun, kisilerin tim davranimlari-
nin bir arada olarak dengede durmasidir (Aksoy
ve Dere Ciftci, 2014). Oyun hem simdiki hem de
gelecekteki bizi bekleyen kosullari 6n gorebilme
deneyimlerimiz olarak da tanimlanabilir. Hangi
tanimlama yapilirsa yapilsin oyun, her daim co-
cuklarin vazgecilmezlerinden biridir.

Oyunun Ozellikleri

Oyunda zorlama yoktur ve cocugun isteklerine
gore hareketlilik gosterir. Oyun esnasinda cocuk-
lar davranislarini yonlendirmekte 6zglrdur. Oyun
baskalarinin beklentilerine ve isteklerini karsilik
vermek amaciyla oynanmaz. Bu nedenle genel-
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likle oynayan kisilerin memnun olmasi amaci bu-
lunur (Aksoy ve Dere Ciftci, 2014).

Oyunlar, sembolik ozellikler barindirir ve de-
gisimleri kabul eder. Oyun sayesinde cocuklar
gecmiste yasadiklari deneyimleri simdiye akta-
rirlar. Oyunla beraber cocuklar farkli durumlar-
da yer alirlar ve farkli kisilerin yerlerine gecerek
onlarin hissettiklerini hissederler. Farkli kisilerin
davrandiklari gibi davranirken “Ben olsaydim
nasil davranirdim? Ben olsaydim ne yapardim?”
gibi cimleler kullanirlar. Ornegin; bir ascilik oyu-
nunda kendisini yemek yapan bir asci olarak ha-
yal ettiginde o ascinin gercek hayatta yaptiklarini
ve soylediklerini “Ben asci olsaydim soyle seyler
yapardim.” seklinde dile getirirler. Mis gibi dav-
ranarak ayni bir ascinin yemek pisirdigi gibi o da
yemegi karistirip malzemelerini ekleme hareket-
leri yapar ve kendisini bir asci olarak gorir. Ken-
disini bir asci olarak hayal etmesi, cocuklarin ha-
yal glicliniin ve disincelerinin gelismesini sag-
lar. Oyuncular oyunda etkin katiim gosterirler.
Bitin bunlarla beraber oyun sirasinda cocuklar
nesne, olay, durum ve insan gibi kavramlari aras-
tirma, inceleme ve kesfetme yoluyla ogrenirler
(Aksoy ve Dere Ciftci, 2014).

Oyunlardaki etkin deneyimler sayesinde co-
cuklar gozlem yapma ve tanimlama becerilerini
gelistirirken, hangi materyallerin hangi islerde
kullanilacagi konusunda da bilgi sahibi olurlar.
Bazi oyunlarin kurallari bulunur. Oyun sirasinda
fark edilemeyen veya belirlenmis kurallarla co-
cuklar yonlendirirler. Oyunda neyin nasil gercek-
lestirilecegine cocuk karar verdigi icin basarisiz-
lik riski bulunmaz (Aksoy ve Dere Ciftci, 2014).

Kucuk yas gruplari icin hazirlanan oyunlarda
cocuklar rollere ve materyal kullanimina uygun
olacak sekilde kurallar olusturabilir ve var olan
kurallari degistirebilirler. Ancak genellikle daha
biyluk yas grubundaki cocuklar icin hazirlanan
oyunlarda ise kurallar 6nceden belirlenmis olur.

Erken cocukluk donemindeki cocuklar oyun-
lari 6dil icin degil de zevk aldiklari icin oynarlar.
Cocuklar icin oyun anlamidir. Ornegin yiiksek
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yerlerden korkan cocuklar icin merdivenlerde
oynanan bir oyun ilk basta endise uyandirici ola-
bilirken zamanla tekrar tekrar oyun davranisla-
rinin yerine getirilerek endisenin azalmasi saye-
sinde endise yerine zevke birakir. (Brewer 2001;
Isenberg ve Jalongo 2006; Johnson, vd., 1987).
Onemli olan yalnizca oyunun ne oldugunu anla-
mak degil ayni zamanda oyunun ne olmadigini da
anlamaktir (Isenberg ve Jalongo 2006). Bu ne-
denle hem cocuklarin hem de yetiskinlerin oyu-
na yonelik bakis acilari ve tutumlari onemlidir.
Yetiskinlerin en dnemli gorevi cocuklarin secim
yaptiklari, kurallarini olusturduklari, etkin bir bi-
cimde rol aldiklari ve zevk aldiklari oyunlari oy-
namalarti icin firsatlar yaratmaktir.

Gecmisten Giiniimiize Oyun

1959 yilinda Birlesmis Milletler Cocuk Haklari
bildirgesinin 4 ilkesinde cocuklara oyun oynama
hakkinin itk kez verildigi gorilmistiir. Boylece
cocuklarin oyun ihtiyaci resmi acilardan kabul
edilmistir (Aksoy ve Dere Ciftci, 2014). Fakat
Amerika Birlesik Devletleri'nde cocuk donemi
Anlasmasi ile ilgili verilen son raporda pek cok
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anaokulunun uygulamalarinda derin degisiklik-
ler gerceklestirildigi, cocuklarin vakitlerinin ge-
nelini sembolik oyun, fiziksel oyun ve kesfederek
ogrenmelerden ziyade; matematik ve okuma ye-
terliliklerini gelistiren ve degistiren faaliyetlerle
vakit gecirdikleri ortaya konmustur (Nicolopou-
lou, 2010).Yani oyun akademik etkinliklerin iceri-
sine yerlestirilmistir. Ginimz diinyasinda genel
olarak oyun egitim iceren bir faaliyet olarak ta-
nimlanmaktadir. Oyun sayesinde cocuklarin pek
cok seyi 6grendigi ve zamanini iretici bir sekilde
harcamasina yardimci oldugu veya cocuga haya-
tin farkli alanlarinda farkli gelisimler sunan faa-
liyetler olarak gorilmektedir. Genellikle yetiskin-
lerin oyun acisindan tercihi sesli ve etrafa dagitici
olmayan yetiskinlere fazla gorevini verilmedigi,
oyun sirasinda yapici ve Uretici olunmasidir. Ye-
tiskinlere gore oyunun sonuclarinin gozle gori-
lebilir olmasi Oyun sayesinde cocuklarin hem
fiziksel hem de zihinsel gelisimlerinin destek-
lenmesinin yani sira bu oyunlarin sonuclarinin en
verimli sekilde gorilebilmesi icin bir yetiskinin
kontrolinde oyunun gerceklestirilmesi gerek-
tigi dustndlir. Yetiskinler tarafindan cocuklara
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oyunun iceriginde neler olmasi gerektigi, oyunu
nasil ilerleyecegiz ve oyuna ayrilacak zamanin ne
kadar olmasi gerektigi ile oyun alanlarinin neler
olacagi konusunda bir haklari olmadigi duygusu
verilir (Chilton 2002). Oyunlar hem ulusal hem de
uluslararasi sosyal degisimler ve gelisimlerden
etkilenir.

Yetiskinler sahip olduklari sosyal ve ekonomik
glcler sayesinde farkli eglence bicimlerine, spor
ve sosyal faaliyetlere ulasma imkani bulurlar.
Ozellikle batili toplumlarda yaris ve hizli degisim-
ler yasam tarzinda cocuklarin organize edilmis
ve daha onceden belirlenmis olan faaliyetler ile
vakit gecirmelerini beklemelerine sebep olmak-
tadir. Bu da cocuklarin ev ve okulda gerceklestir-
dikleri faaliyetlere de yansiyarak oyunlarin yerine
yapilandirilmis faaliyetlerin gecmesine sebep ol-
mustur. Boylece bos vakitlerin siresi azalmis ve
oyun alanlarinin yetersizligi artmistir. Ozellikle
sehirler buyile ictikce sosyal kontrol acisindan
Ebeveynler cocuklarinin daha giivenli ortamlarda
bulunmasini istemektedirler. Blyik sehirlerde
acik alanlarin yerine binalarin almasi ile beraber
oyun alanlari daralmistir. Cocuklara az sayida
park ayrilmamis, oyun alanlari ve spor alanla-
ri yikilmaya baslanmistir. Bunun sonucunda da
cocuklarin ormanlik alanlari kesfetme ve kendi
kendilerine 6zel alanlar yaratabilme o6zgurlik-
leri sinirlandiritmistir. Bununla beraber blyik-
sehirlerde yasanan trafik yogunluklari nedeniyle
cocuklarin evlerinin oniinde akranlari ile vakit
gecirerek oynadiklari oyunlar geride kalmistir.
Ayrica pek cok glinlik sorumluluklar sebebiyle
cocuklarin bos zamanlari da azalmistir (Chilton
2002; Doliopoulou ve Rizou 2012).

Oyunun davranissal bir siirec yerine perfor-
mans gosterimi olan bir faaliyet seklinde deger-
lendirilmesi oldukca yaygindir. Bu degerlendirme
ile beraber cocuklarin kisilik gelisiminde aksa-
malar gerceklesir. Saglikli bir bireyde var olan
kendini ifade etme, kesfetme, deneyim yasama,
yenilenme ve yaratma firsatlari engellenmekte-
dir(Aksoy ve Dere Ciftci, 2014). Oyundan mahrum
birakilan erken cocukluk donemindeki cocukla-
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Biiyiik sehirlerde acik alanlarin yerine
binalarin almas: ile beraber oyun
alanlan daralmigtir. Cocuklara az
sayida park ayrilmamis, oyun alanlan
ve spor alanlan yikilmaya baglanmigtar.
Bunun sonucunda da ¢cocuklarin
ormanlik alanlan kegfetme ve kendi
kendilerine 6zel alanlar yaratabilme
ozgiirliikleri simirlandinlmigtir.
Bununla beraber biiyiiksehirlerde
yaganan trafik yogunluklar nedeniyle
cocuklann evlerinin 6niinde akranlan
ile vakit gecirerek oynadiklan oyunlar
geride kalmigtir.

rin gelisimleri Gzerinde olumsuz etkilerin oldugu
bilinmektedir (Brown; aktaran, Frost, Wortham
ve Reifel 2008). Oyun ve oyundan mahrum bira-
kilma Uzerine calismalar gerceklestirilen Brown
kot muameleye ve siddete maruz birakilan ye-
tiskinlerin cocukluk donemindeki gelisimlerini
incelenmistir. Yapilan arastirmaya gore kisilerin
babalarindan siddet gordigd, normal bir cocu-
gun oynadigi oyunlari oynamadigi, oyun parkla-
rina goturidlmedigi ve ev icerisinde oyun oyna-
masini misaade edilmedigi gorilmdistir. Oyun
ile ilgili farkli bir kavram ise televizyon ve video
oyunlaridir. Televizyon ve video oyunlari cocuk-
larin hayatlarinin temel noktasi haline gelmistir.
Gorsel medya platformlarinin etkisinin artmasi
cocuklarin acik alan oyunlarinin azalmasina ne-
den olmustur (Doliopoulou ve Rizou 2012). 2009
yilinda gerceklestirilen bilgisayar oyunlari ve
elektronik oyuncaklarin cocuk oyunlarina etkisini
inceleyen arastirmaya gore; bilgisayar program-
larinda problemleri ¢cozmek amaciyla acik uclu
sorularin olusturuldugu oyunlarin cocuklarin ya-
ratici oyunlarla vakit gecirme ve arkadaslari ile
iletisim kurmaya meyilli olduklari gorulmustur
(Johnson ve Christie, 2009). Elektronik oyuncak-
lar acisindan incelendiginde ise bu oyuncaklarin
cocuk oyunlarina hem olumlu hem de olumsuz
etkileri oldugu gorilmistir. Bu nedenle ebe-
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veyn ve egitimlerin teknolojiyi dogru kullanarak

cocuklarin oyunlarini olumsuzluklardan koruma
gorevleri oldugu sonucuna ulasilmistir. Oyun ile
cocuklar kendi tecriibelerinden fayda saglayarak
diinyayr anlamlandirirlar ve gelisimleri, biyime-
leri, 6grenmeleri desteklenir. Oyun oynayan co-
cuklar kendilerine guvenirler, bilgi ve becerilerini
degerlendirirler, bu bilgi ve becerilerini uygula-
ma firsati bulurlar. Oyunun hangi kosullarda ve
cevrede oynandigi cocuklarin yeterlilik duygula-
rinin gelisimleri icin 6nemli gérilmektedir (Isen-
berg ve Jalongo 2006).

Oyunun ¢cocuk gelisimi tizerindeki etkisi

Oyun ile beraber erken cocukluk donemindeki
cocuklarin tium gelisim alanlari desteklenmek-
tedir (ince ve Isir, 2016). Oyun oynayan cocuklar
fiziksel, sosyal, bilissel, psikolojik ve dil gelisimi
bakimindan gelisme gosterirler. Kicik yaslarda
gerceklesen fiziksel aktivitenin yetersiz kalmasi
ile beraber ortaya cikan kalp ve damar hastalik-
larinin en aza indirilmesi icin oyun 6nemli gorul-
mektedir (ince ve Isir, 2016). Bununla beraber
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hareket etmemeyi aliskanlik haline getiren co-
cuklarin, biyudiklerinde pek cok saglik sorunu
yasadiklari ve obezite gibi problemlerle karsi-
lastiklari bilinmektedir (Ayan&Memis, 2012). Bu
acidan bakildiginda oyun sayesinde cocuklarin fi-
ziksel gelisimlerini desteklemek ve hareket etme
becerilerini arttirarak obezite ve pek cok hastali-
ga engel olunabilir (Milteer, Ginsburg, Mulligan,
2012). Gelisim alanlarinin birbirlerini etkiledigi
bilinen bir gercektir ve saglikli kisilerin akil sag-
Uginin da yerinde olacagl ongdrilmektedir. Fi-
ziksel hareketlilik saglayan oyunlarin oynanmasi
cocuklarin sindirim, solunum ve bosaltim fonk-
siyonlarinin da diizenli islemesini saglar (ince ve
Isir, 2016). Ayrica dogru nefes alip verme, nefesi-
ni kontrol edebilme, kan dolasimi ve viicutta be-
sin tasinmasi gibi faaliyetleri de arttirir. Oyun ile
beraber cocuklar 6grendikleri hareketleri tekrar
ederler ve bu sayede hem biyik hem de kiiciik
kas gelisimleri hizlanir (Mangir & Aktas, 1993).

Oyun yolu ile cocuklarin beyin gelisiminin
desteklendigi ve dinyayla etkilesim kurduklari
bilinmektedir. Oyun sayesinde cocuklar okula ve
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Sosyal gelisimi destekleyen oyunlar
sayesinde ¢ocuklar paylagma,
yardimlagma, iletigim kurma, kural
koyma ve koyulan kurallara uyma,
bagkalarina sayg: ve sevgi besleme,
haklarimi1 koruma, sorumluluk alma ve
ig birligi kurma becerilerini gelistirirler.

egitim hayatina hazirlanirlar. Ginlik yasamda
problemlere ¢ozim yollari lretme, adapte olma
ve yeni ogrenilen bilgileri kaydetme becerilerini
gelistirir (Milteer, Ginsburg, &Mulligan, 2012).
Tim bunlarin yani sira cocuklarin arastirma, in-
celeme ve nesneleri tanima gibi becerilerini de
desteklemeye imkan sunar. Cocuklar bu imkan-
lar sonucunda kavramlari ve zihinsel surecleri
6grenirler (Mangir & Aktas, 1993). Oyun icerisin-
de gerceklesen 6grenmeler zaman zaman bilincli
ve bilincsiz sekilde gerceklesebilmektedir. Oyun
icerisindeki onemli noktalardan biri de cocuk-
larin basarisizlik korkusu yasamadan kesfetme
ve gozlemleme sansi edinmeleridir (ince ve Isir,
2016).

Sosyal gelisimi destekleyen oyunlar saye-
sinde cocuklar paylasma, yardimlasma, iletisim
kurma, kural koyma ve koyulan kurallara uyma,
baskalarina saygi ve sevgi besleme, haklarini ko-
ruma, sorumluluk alma ve is birligi kurma bece-
rilerini gelistirirler (Mangir & Aktas, 1993). Sig-
mund Freud, travma yaratan olaylarin sonucun-
da cocuklarda olusan olumsuz duygularin oyun
sayesinde ortadan kaldirilabilecegini sdylemistir.
Cocuklar ginlik yasamda hoslanmadiklari du-
rumlari ve baskalari ile paylasamadiklari duygu
ve duslincelerini oyuna yansitarak sembollestire-
bilirler. Ayrica oyun esnasinda gosterilen duygu
ve dusunceler sayesinde cocuklar duygu ve du-
stincelerini kontrol altinda tutmayi da ogrenirler
(Ayan &Memis, 2012).

Erken cocukluk egitimi saglayan kurumlar-
da egitim icerisinde, tanitimda, cocukla iletisimi
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saglamada, becerileri desteklemede oyun kul-
lanilmaktadir(Ayan ve Memis, 2012). Saracho ve
Spodek, cocuklarin ginlik yasamdaki gereksi-
nimlerin aileleri tarafindan yerine getiriligini ve
bu nedenle de cocuklarda kalan enerji fazlaligi-
nin atilmasinda oyun yolunun kullanildigini be-
lirtmislerdir. Gross ise erken cocukluk donemin-
deki cocuklarin donemsel olarak oyuna ihtiyac
duyduklarini ve bu ihtiyacin giderilmesi ile de ge-
lecek yasamdaki becerilerin gelistirildigini ortaya
koymustur. Freud'a gore ise travmatik olaylarla
karsilasan cocuklarin olumsuz duygulari oyun
sayesinde ortada kaldirilabilmektedir. Erikson’a
gore de cocuklar bir yaslarindayken duygusal ve
fiziksel beceriler ile kendilerini ifade etmek ama-
ci ile, iki yasinda da objeler ve cevreleri ile uyum
saglayabilmek amaci ile oyun oynarlar. Oyun er-
kinlikleri cocuklarin kendilerine giiven duyma-
larini ve objeler Uzerinde kontrol saglamalari
tzerinde etkilidir(Akt: Taso, 2002).Casby, kalite-
i oyunun 2-3 yaslarinda ortaya ciktigini soyle-
mektedir (Casby, 2003). Bebeklik dénemindeki
oyunlar agiz hareketleri ve vurma seklindeyken
biyldikce kontrol saglanabilen ve sirali olarak
gerceklestirilen oyunlar haline gelir. Cocuklar 2
yaslarindaki oyunlarinda simgesel anlamlari kul-
lanirlar. Gordukleri herhangi bir simgenin gercek
olmadigini ve bir manasi oldugunu fark ederler.
Piaget, oyunun cocuklarin zihinsel gelisimlerini
olumlu yonde etkileyerek hizlandirdigini ortaya
koymustur. Vygotsky'e gore ise oyun sayesinde
cocuklarin kendilerini organize etme ve iyi sevi-
yede zihinsel islemleri yapabilme becerileri ka-
zanmaktadirlar (Akt: Taso, 2002).

Hurwitz'e gore cocuk oyunlari bese ayrilmak-
tadir:

1) Pratik Oyunlar: Pratik oyunlar cocuklarin
devamli olarak tekrar davranisini sergile-
dikleri ve eglenmek icin oynadiklari oyun-
lardir.

2) Yapi Oyunlari: Yapi oyunlari insa etmek gibi
cocuklarin ortaya yani bir urin koymasi
gereken oyunlardir.
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3) Kaba Yuvarlanma Oyunlari: Kaba yuvarla-
ma oyunlari cocuklarin komik ve benzet-
meler yaptiklari ancak icerisinde saldirgan
olmayip sert olan davranislarin yer aldigi
oyunlardir.

4) Drama Oyunlari: Drama oyunlari cocukla-
rin kendisini herhangi bir nesne veya kisi-
nin yerine koyarak rol yaptigi oyunlardir.

5) Kuralli Oyunlar: Kuralli oyunlar cocuklarin
belirli kurallar koyarak ve o kurallara uya-
rak oynadiklari oyunlardir.

Colwell ve Lindsey’e gore oyunlar dorde ayril-
maktadir:

1) Egzersiz Oyunlari: Egzersiz oyunlari sos-
yallesmeden uzak ancak fiziksel glc ice-
ren ve genis bir alanda hareket etmeyi
saglayan oyunlardir.

2] Kaba-Yuvarlanma Oyunlari: Kaba yuvar-
lama oyunlari temas ve itme davranisi
iceren oyunlardir. Karsilikli zarar verme
amaci olmayan ancak sert bir sekilde ya-
pilan oyunlardir. Gidiklama, kovalamaca ve
glresme gibi oyunlar érnek verilebilir. Bu
oyunlar sosyallesmeyi de destekler.

3) Benzetim Oyunlari: Benzetim oyunlari
-mis gibi oynanan oyunlardir. Kullanilan
herhangi bir materyalin baska bir nesne
veya kisi yerine konmasidir. Kullanilan ma-
teryale isimler verilebilir ve rol degisimleri
yapilabilir. Kumandayi direksiyon yapip oy-
namak gibi.

4) Diger Oyunlar: Diger oyunlar yukarida
bahsedilen oyun tirlerinin disinda kalan-
lardir. Sarki soylemek ve resim yapmak
ornek olarak verilebilir.

Hurwitz(2003), oyunun diger etkinliklerden
farkini ortaya koyan bes ozellikten bahsetmek-
tedir:

1) Oyunda énemli olan sonuc degil siirectir.

2) Oyunu cocuk kendisi secer ve oynar.
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3) Oyun esnasinda her sey kullanilabilir ve
sembollestirilebilir. Bir masanin kale ol-
masi ornek olarak verilebilir.

4) Oyun icerisinde mantikli ve mantiksiz ku-
rallar bulunabilir. Oyun sirasinda kural ko-
nulabilir veya var olan kurallar cikarilabi-
lir. Kurallar kolay veya zor olabilir.

5] Oyun zekdnin bir gostergesidir. Oyun ile
beraber kesfetme ve sorgulama becerileri
desteklenir. Gercek diinyanin taninmasini
saglayarak hem psikolojik hem de fizik-
sel gereksinimlerin giderilmesine yardim
eder. Oyun icerisinde basit kavramlardan
ileri seviyedeki zihinsel islemleri gercek-
lestirme becerisine kadar 6grenme ve ge-
lisim ortaya cikar (Taso, 2002).

Yapilan bir arastirmada Park ve arkadaslari
tarafindan 6-7 yaslardaki cocuklarin matematik
becerisi lizerinde blok oyunlarinin etkili oldugu
bulunmustur (Park vd., 2008). Hurwitz ise sayi
sayma becerisi uUzerinde oyun kuplerinin olum-
lu yonde etkileri oldugunu ortaya koymustur
(Hurwitz, 2003). Kim de oyun kiplerinin cocuk-
larin hayal giicleri lzerinde etkisi oldugunu du-
sinmektedir (Kim,2002). Brewer ve Kieff, oyun
esnasinda arkadaslari ile materyallerini payla-
san, gruplara dahil olan, akranlari ile uyumlu
davranislar sergileyen, her istediginin olmayaca-
ginin farkinda olan ve hayal kirikligini basarili bir
sekilde atlatan cocuklarin sosyal gelisimlerinin
hizli oldugunu belirtmislerdir (Brewer ve Kieff,
1997).

Gunlik yasama hazirlik
ve gelecek acisindan oyu-
nun etkili oldugu bilinmek-
tedir (Ayan ve Memis, 2012).
edindikleri
yapilandir-

Cocuklar
bilgileri
mak, dogru bicimde
disin-

mek ve
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Cocuklar edindikleri bilgileri
yapilandirmak, dogru bicimde
diisiitnmek ve bilgilerini kargilagtiklar1
farkli durumlara entegre etmek
amaaiyla yaparak yasayarak
6grenmeler gerceklestirmek isterler.
Ovyun da goniillii gerceklestirilen bir
faaliyettir.

bilgilerini karsilastiklari farklidurumlara entegre
etmek amaciyla yaparak yasayarak ogrenmeler
gerceklestirmek isterler. Oyun da gonulli ger-
ceklestirilen bir faaliyettir(Ayan ve Memis, 2012).
Oyun oynayan cocuklar icsel motivasyonla oyun
oynayarak ogrenmeye gudilenirler. Oyunla be-
raber cocuklar yalniza bildiklerinin farkina var-
mazlar ayni zamanda merak duygularini yizeye
cikartir (Ulug,1999). Oyun sayesinde cocuklarin
kendilerini ifade etme becerileri, dil gelisimleri,
yaraticiliklari ve problemlere coziim olusturma
becerileri hizlanir (Hurwitz, 2003; Pitri, 2001). Ay-
rica oyunlardaki atlama, ziplama, sicrama, kos-
ma, tirmanma, yakalama ve bircok hareket motor
becerilerin gelisimini de destekler. Boylece fizik-
sel gelisim hizi da artar (Brewer ve Kieff, 1997).
Oyun cocuklarin her alanda antrenman yapmasi-
ni saglar ve olumlu beceriler kazanmaya destek
olur (Hazar, 1996).Drama iceren oyunlar saye-
sinde cocuklarin degerler egitimi almalari sag-
lanir (Benson, 2008). Ozellikle erken cocukluk
donemindeki cocuklara da egitim saglayan okul
oncesi kurumlarinda da cocuklarin bilissel ve
sosyal gelisimlerine destek verecek drama oyun
faaliyetleri 6grenmeler icin iyi bir ortam olustu-
rur(Bodrova ve Leong, 2005). Bergen, cocuklarin
zihinsel gelisimleri Uzerinde hazirlanmis ben-
zetim oyunlarinin olumlu yonde katkisi oldugu-
nu belirtmektedir (Bergen, 2002). Miyakawa ve
arkadaslari da 1-3 yaslari arasindaki cocuklarin
mantiksal zekalarinin gelisimleri amaciyla prob-
lemlere cozim Uretmeye yonelik oyunlarla va-
kit gecirmeleri gerektigini ve cocuklara yonelik
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tavirlarda sabirli olunup problemi cozmelerini
beklemenin énemli oldugunu belirtmislerdir (Mi-
yakawa vd., 2005). Fekonja ve arkadaslarina gére
planli ve belirli araliklarla gerceklestirilen oyun-
lardan ziyade serbest zaman oyunlarinin cocuk-
larin dil gelisimleri ve becerilerinin ilerletilmesi
acisindan daha etkili oldugunu ortaya koymus-
lardir (Fekonja vd., 2005). Tim bunlarla beraber
cocuklarin oyun oynamalari cesitli kavramlari
anlamlandirmalari ve organize etme becerileri-

nin de gelismesini saglar (Brewer ve Kieff, 1997).

Sorunlu davranislara sahip cocuklarin oyun
ve terapilerle iyilestirilmesi mimkindir. Oyun
temelli yaklasimlara dayali degerlendirmeler
ile kiiclik yas gruplarindaki cocuklarin bile beyin
ve davranislari arasindaki iliskiler incelenerek
norolojik ve psikolojik gereksinimler ortaya ko-
nabilir(Dykeman, 2008). Davenport (2004), yaptig
bir arastirmasinda agresif olan okul dncesi do-
nem erkek cocuklarinin aileleri ile oyunlar oyna-
masli sonucunda gosterilen olumsuz davranisla-
rin yiksek oranda azaldigini gormustir. Arastir-
maya gore oyun sayesinde cocuklarin sosyal geli-
simleri olumlu yonde desteklenmistir. Fakat artik
ailelerin genellikle calisma durumundan dolayi
cocuklari ile oyun oynamaya yeterli vakit ayirma-
diklari bilinmektedir. Kim yaptigi arastirmasinda
cocuklarin 3’e 2'sinin oyuncaklari ile tek basina
vakit gecirdiklerini ortaya koymustur (Kim,2002).
Roggman ve arkadaslarinin yaptigr arastirmaya
gore de cocuklarin babalari ile oyun oynayarak
vakit gecirmelerinin gelisimlerini olumlu yon-
de etkiledigi gorilmustir (Roggman vd., 2004).
Babasi ile paylasimda bulunan cocugun bilissel,
duygusal ve dil gelisimi olumlu yonde ilerleye-
cektir. Kim, yaptigi arastirmada cocuklarin hafta
ici babalari ile 15 dakika civarinda oyun oynadik-
larini belirtmistir (Kim,2002). Buna karsilik Lin,
ailelerin yorulmadan da cocuklari ile blok oyun-
lari gibi oyunlarla vakit gecirebileceklerini sdy-
lemistir (Lin, 2010). Lin'in yapti§i calismaya gore
blok oyunlari aileler ve cocuklari arasinda ilgi,
saygl ve iletisim bakimindan etkilesimi saglar
(Lin, 2010]).
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Glney Kore'de gerceklestirilen bir arastirma
sonuclarina gore ailelerinin cocuklarina aldigi
oyuncaklarda egitim yoniine degil de oyuncagin
gosterislilik, reklam ve dikkat cekmesine dnem
verdikleri gorulmustur. Ayric bu calismada savas
oyuncaklarinin yasakli hale getirilmesinden ziya-
de ailelerin cocuklarinin vakit gecirdigi oyunlari
anlamak icin caba gostermeleri gerektigi belirtil-
mistir. Arastirmaci, oyuncaklar ve oyun materyal-
leri ile cocuklarin oyunlarinin kolaylastigini vur-
gulamistir. Hayal gucid ile gerceklestirilen oyun-
larda ailelerin desteginin ve oyun materyalleri-
nin daha onemli hale bilinmektedir. Oyuncaklar,
cocuklarin hem dil gelisimlerine katki saglarlar
hem de cocuklarin olaganisti diinyalarina eg-
lence katarlar. Ailelerin oyuncak secimine verdigi
onem, cocuklarinin oyun tiplerini ve oyun oynama
slrelerini etkiler (Kim,2002). Cocuklarin tercih
ettikleri oyunlar birbirinden farklidir. McOmber
(2006)'in yapti§i arastirmada okul oncesine de-
vam eden kiz cocuklari genellikle Uc tekerlekli
bisikleti tercih ederken erkek cocuklari ise topu
tercih etmistir. Padovani (2009) ise cocuklarin
cinsiyet farki olmadan genelinin tasinabilir 6zel-
lige sahip olan topu tercih ettiklerini belirtmistir
Yine baska bir arastirmada da Gredlein (2001), 3
yaslarindaki erkek cocuklarin blok yapma oyu-
nunu kiz cocuklarindan daha fazla oynadiklarini
ortaya koymustur. Colwell ve Lindsey (2005) de
okul 6ncesine devam eden erkek cocuklarin kaba
yuvarlama oyunlari ile kiz cocuklara oranla daha
fazla vakit ayirdiklarini belirtmislerdir. Ayrica er-
kek cocuklarin kizlarla veya kiz cocuklarin er-
keklerle kaba yuvarlama oyunlari oynamayi sev-
medikleri de ortaya konmustur. Arastirmacilar
cocuklarin kendi cinsiyetleri ile oyun oynadiklari
cocugun cinsiyetinin kaba yuvarlama oyunlari
acisindan onemli bir etkin oldugunu belirtmis-
lerdir. Riley ve Jones (2007) yaptiklari arastirma-
da kiz cocuklarin isbirlikli oyunlari sevdiklerini
ancak erkek cocuklarin ise yarisma tarzindaki
oyunlari sevdiklerini ortaya koymuslardir. Pa-
dovani (2009), yaptigi arastirmasinda cocuklarin
genellikle vakitlerini acik havada oyun oynayarak
gecirmek istediklerini dne sirmiustur ve bu du-
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rumun nedeninin ise oyun alanlarinda bulunan
materyallere karsi olan aliskanliklari oldugunu
belirtmistir. Ayni sekilde bazi oyuncak ve obje-
lerin cocuklarin cinsiyetlerine gore farkli ozel-
liklerde oldugu gorilmistir. Oyuncak bebek ve
evcilik oyuncaklarinin kizlara 6zgi oldugu, itfaiye
ve polis gibi mesleklerin objelerinin erkek cocuk-
lara 6zgii oldugu belirtilmistir (McOmber, 2006).
Cocuklarin geneli oyun icinde siper kahraman
olmak isterler fakat egitimciler bu istegin siddet
icerikli oldugunu belirterek yasaklama davra-
nisinda bulunurlar. Body (1997) ise egitimcile-
rin boyle oyunlari yasaklamalari yerine bu tarz
oyunlari olumlu anlamda kullanmanin firsatini
degerlendirmelidirler. Egitimciler, kurumlarinda
oyun ile ilgili faaliyetleri en etkili bicimde devam
ettirebilmeleri icin egitim programlarini titiz bir
sekilde planlamali ve gerektiginde oyun etkinlik-
lerine dahil olmalidirlar.
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Melike Gurbtz*

Cocuk kelimesinin, bebek anlamina gelen
“cocka” kelimesinden geldigi ifade edilirken “Be-
beklik ile ergenlik arasindaki gelisim donemin-
de olan insan” olarak tanimlanmaktadir. (Tirk
Dil Kurumu [TDKI, 2020). Cocukluk kavrami ise,
cocugun yetiskinlige gecme siireci ve yetiskinli-
ginin temellerinin olustugu dénemdir. (Dahlberg,
Moss, ve Pence, 2007). Cocukluk kavrami: Sosyo-
lojik, psikolojik, pedagojik, gelisimsel ve felsefe
gibi alanlarin arastirmalariyla yeni bir soluk ka-
zanmistir. Bu disiplinler cocugu onemsemekte
ve cocugun yiksek yarari konusunda yaptiklari
vurgu sayesinde cocuklarin cocukluklarina 6zgu
ihtiyaclari oldugunu toplumun kabul etmesi-
ne yardimci olmuslardir. (Fionda, 2001; Jenks,
2005). Cocugun yiiksek yararinin tanimlanmasi
ve yayginlasmasiyla birlikte erken cocukluk do-
neminde cocuklar icin gelistirilecek uygulama,
egitim ve programlar icin yol gésterici olmustur.

Cocukluk kavraminin tanimlanmis olmasi ilgi-
li disiplinlerin ve calisma alanlarinin cocuga ilis-
kin calismalarini kolaylastirmakta ayni zamanda
bilimsel nesnelligin yakalanmasina da olanak
saglamaktadir. Dolayisiyla cocukluk kavraminin
tanimlanmis olmasi okul dncesi donemde cocuk
icin gelistirilecek programlar ve uygulamalara
yon vermeye olanak saglamakta, siirekli zengin-
lestirilmeye ve gelistirilmeye acik hale gelmekte-
dir (Giicld,2016).

Cocukluk tlkeler icin cok 6nemli olmakla bir-

Erken Cocukluk Egitimine
Genel Bakis

Tlrkiye nifusunun 22.920.422'sini yani %28’ini
cocuk niifusu olusturmaktadir (TUIK, 2018). Diin-
ya nufusunun 2050 yilina kadar 9 milyardan fazla

olacagi éngorilmektedir. Tlirkiye'nin ise 2050 yi-
linda nifusunun 93.475.575 kisi olmasi ve 2050
yilindan sonra ise niifusun diismesi beklenmek-
tedir. Turkiye'de nufus artis hizi dismeye devam
etmekte ve Turkiye'nin ortanca yasinin 2023’te
33,3’e, 2050°de 42,9'a ve 2075te 47,4’e ulasacagl
tahmin edilmektedir (TUIK, 2013). Bu tahminler
nifusun yaslandigini géstermektedir. Bu veriler
Isiginda diinyaya gelen her cocugun sagligina ge-
lisimine, sagligi ve egitimi icin Ulkeler cok daha
fazla emek vermelidir.

likte gelecek demektir (Keskin ve Bayhan, 2020). “

* Uzman Cocuk Gelisimci
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!

Cocuk diinyaya geldigi ilk andan itibaren
egitim almaya baslamaktadir. Bunu ebeveynler
veya bakim verenler isteyerek veya istemeye-
rek gerceklestirirler. Clinkli cocuga ogretilen
en kicuk bilgi dahi cocuk icin ilktir. Ebeveyn-
ler veya bakim verenler disinda erken cocuk-
luk alaninda calisan uzmanlar tarafindan ve-
rilen egitim ise erken cocukluk egitimi olarak
nitelendirilebilmektedir. Erken cocukluk egi-
timi, 0-72 aylik cocuklarin bireysel ve gelisim
dizeylerine uygun zengin bir cevrede; sosyal,
fiziksel, zihinsel ve duygusal yonden gelisimle-
rine yardimci olan itlkogretime temel olusturan,
kiltiurel degerleri egitime dahil eden bitlnsel
bir egitimdir (Giirkan, 2004).

Erken cocukluk egitiminin kisaca tarihcesine
bakildiginda Cumhuriyet tarihinde erken cocukluk
egitimi konusu ile alakali en onemli gelismelerin
yasandigi dénemin 1960°lar ve sonrasi oldugu go-
rilmektedir. O Yillarda yapilan bes yillik kalkinma
planlari icerisine dahil edilmislerdir ancak diger
ekonomik sebepler ve kiltir dolayisi ile erken co-
cukluk egitiminin yayginlasmasi istenilen basariya
ulasamamustir. (Oz, 1983; Génen, 1990).
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Sonrasinda ise erken cocukluk egitimini ve-

recek ogretmenleri yetistirmek adina 1960 yilin-
da Kiz Teknik Lisesi'nin catisinda acilan “Cocuk
Gelisimi Bolimi” erken cocukluk egitimi icin
yapilan en onemli adimlardan olup bu uygulama
halen devam etmektedir (Ilgar ve Ilgar, 2013).

Tlrkiye'de 2000'li yillardan once erken co-
cukluk egitimi alaninda yapilan calismalar genel
olarak incelendiginde yayginlastirilmasi alanin-
da adimlarin atilmis oldugunu fakat maddi veya
kultir pek cok farkli neden kaynakli bu adimlarin
hep yarim kaldigi gorilmektedir. Erken cocukluk
egitimi alaninda en somut adimlarin 2000°Li yillar
sonrasinda atildigini soyleyebilmek mimkinddr.
Bunun nedeninin ise 2000°li yillardan sonra egi-
timde baskin olan yapilandirmaci yaklasimin ol-
dugu dislnilmektedir. Clinki bu yaklasima gore
cocuk merkezdedir ve 0grenmeyi cocuk aktif ka-
tilimci olarak gerceklestirir (Sasan, 2002). Yapi-
landirmaci yaklasimin dogasi ise erken cocukluk
egitiminin ogretim yaklasimina cok uygundur.
Toplum bu yapilandirmaci yaklasimin olumlu cik-
tilarini gordiikce erken cocukluk egitimine daha
olumlu bakmaya ve fuzuli gérmemeye basladigi
disinilmektedir.
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Tablo1. Cumhuriyet Déneminde Okul Oncesi Egitim Milli Egitim Istatistikleri, TUSIAD raporu (2005)

OKUL ONCESI EGiTiM KURUMU

YILLAR KURUM SAYISI
1923-1924 80
1940-1941 51
1950-1951 52
1960-1961 64
1970-1971 413
1980-1981 2.007
1990-1991 3.625
2000-2001 8.996
2004-2005 16.016

ANAOKULU  OGRETMEN
SAYISI SAYISI COCUK SAYISI
136 5.880
60 1.690
71 1.760
104 2.730
6 743 10.714
12 2.874 43.545
27 6.624 113.388
978 12.265 228.503
1.384 22.030 434.771

Tablo 1. incelendiginde erken cocukluk egi-
timi konusunda kurum ve 6gretmen sayisinda
her gecen yil artis oldugunu ancak 2004 yili ve
sonrasinda keskin bir artis oldugunu gorebilmek
mimkundur.

Tdim bunlar 1siginda hayatin ilk yillarinda ve-
rilen erken cocukluk egitiminin dneminin her ge-
cen glin artmakta oldugu gorilmektedir. Bunun
sebepleri arasinda kadinlarin, son yillarda egitim
ve 6grenime ve is hayatina daha fazla dahil olma-
s1, verilen egitimin risk altindaki cocuklarin risk-
lerden etkilenim oranlarinin azalttigi konusunda
toplumun bilinclenmesi, norobilim alaninda ya-
pilan arastirmalarda erken cocukluk egitiminin
beynin bilissel gelisimi icin 6nemli katkilar sag-
ladiginin ortaya cikmasi gibi sebepler gdsterile-
bilir (OECD, 2017a). Bu nedenlerden dolay! pek
cok llke erken cocukluk egitimine olan her tirlu
destegi her gecen giin arttirmaktadir. Bu destek-
lerin en 6nemlisi Tiirkiye'nin de tyesi oldugu Bir-
lesmis Milletler Orgiitii'niin gerceklestirdigi 2030
yilina kadar surdurdlebilir kiiresel kalkinmada is
birligi yapilacak 17 hedeften 4.’sii ‘Nitelikli Egi-
tim’ hedefidir. Buna gére, uye tlkeler ‘Nitelikli
Egitim: ‘Herkesi kapsayan ve herkese esit dere-
cede kaliteli egitim saglamak ve herkese yasam
boyu egitim imkani sunmak’ hedefine uymak zo-
rundadir. Ayrica ‘Nitelikli Egitim’in gdstergeleri
arasinda;

e "2030'a kadar butiin kiz ve erkek cocuklarinin
Ucretsiz, hakkaniyetli ve kaliteli bir ilkogretim ve
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ortadgretimi tamamlamalarinin ve boylece ilgili ve
etkili 6grenme ciktilarinin elde edilmesinin saglan-
masi,

e 2030°a kadar butun kiz ve erkek cocuklari-
nin onlarrilkagretime hazir hale getirecek kaliteli
okul 6ncesi egitimine erisimlerinin glivence alti-

na alinmasi,

e Cinsiyete gore gelisimsel olarak saglik, 6g-
renme ve psiko-sosyal iyi olma hali yolunda olan
5 yas alti cocuklarin orani,

e Cinsiyete gore planlanan 6grenmeye katilim
orani (ilkokula resmi giris yasindan bir yil 6nce) ,

* Belirli bir tilkede, (a) okul 6ncesi; (b) ilkokul;
(c) ortaokul ve (d) lise diizeylerinde gecerli sevi-
yede ogretim icin gerekli olan hizmet dncesi veya
hizmet ici en az asgari diizeyde diizenlenen 6g-
retmen egitimi (6rnedin pedagojik egitim) almis
ogretmenlerin orani artirilmasi.” gibi dogrudan
erken cocukluk egiminin de kapsaminda hedef-
ler belirlenmistir. (UNDP, 2015).

Tirkiye'de erken cocukluk egitimi verileri
guncel olarak incelendiginde bu alaninda yapilan
Eren, Teloglu ve ithan (2017), tarafindan yapilan
kapsamli calismanin sonucuna gore, Tirkiye'de
3-4 ve 5 yaslarindaki cocuklarin erken cocukluk
egitimine kayit orani OECD ortalamasinin altinda
oldugu ortaya cikmistir. OECD Uulkelerine kiyasla,
Tirkiye'de avantajli, orta ve dezavantajli grup-
larda bulunan cocuklarin okul oncesi egitimde
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kalma sirelerinin daha az oldugu gorilmdistur.
Ogretmen Isgiicii ve Calisma Kosullari Ogretmen
basina diisen dgrenci sayisi, 0gretmenlerin yillik
ders saatleri ve 6gretmen maaslari calisma ko-
sullarini ve program kalitesini etkileyen onemli
etkenlerdendir. Tirkiye'de, 6gretmen basina di-
sen cocuk sayisinin ve yillik ders saatlerinin (1080
saat] OECD tlkelerine kiyasla daha fazla oldugu
bulunmustur. Okul dncesi 6gretmenligi hala ka-
din meslegi olarak gorilmekte ve cogunlukla
Tirki-
ye'de erken cocukluk egitimine ayrilan kamu payi
OECD ortalamasina yakindir. OECD ilkeleri ile
kiyaslandiginda, Turkiye'de cocuk basina yapilan

kadinlar tarafindan tercih edilmektedir.

harcamanin oldukca az oldugu gorilmdistir.

Ayrica yapilan calismada erken cocukluk egi-
timini gelistirmek adina bazi onerilerde bulunul-
mustur. Bu oneriler soyle siralanabilmektedir

1. Kres (3 yas alti) ve Okul Oncesi Egitime
erisim tamamiyla parasiz ve zorunlu hale
getirilmeli, ulusal dizeyde bilinclendirme
ve calismalari diizenlenmelidir. Bu sekilde
bu yas gruplarindaki okullasma ve anne
istihdam orani arttirilabilir.

2. Cocuk basina yapilan harcamalar OECD
ortalamasina yukseltilerek erken cocuk-
luk egitimine erisim ve kalma siireleri art-
tirilabilir.

3. Arastirmacilar aileler ile yapilacak genis
capli calismalarla, ailelerin cocuklarini er-
ken cocukluk egitimine gondermeme se-
beplerini belirleyip bu dogrultuda politika-
lar gelistirilmesi icin alana dogrudan katki
saglayabilirler.

4. Erken cocukluk hizmetlerinde calisan 6§-
retmenlerin calisma kosullari (yardimci
personel, maas, ogretmen basina disen
cocuk sayisi ve grup buyiklugu) iyilestiri-
lerek program kalitesine dogrudan katki
saglanabilir.

5. Ozellikle dezavantajli gruplarda yer alan
cocuklarin erken cocukluk egitimine de-
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vaminin saglanmasi icin bu cocuklarin
bulundugu bdlgelerde gezici ya da sabit
okullarin acilmasi ve okullarda ailelerin
de yer alabilecegi kurslar ve aktivitelerin
diizenlenmesi ailelerin bilinclenmesini ve
kayit oranlarinin artmasini saglayabilir.

2000°li yillarda erken cocukluk egitiminden
bahsedip sosyal medyadan bahsedilmemesi kav-
ramin icerigini eksik birakabilecektir ciinkd diji-
tallesme ile birlikte hayatimizin her alaninda ak-
tif rol oynayan sosyal medya erken cocukluk egi-
timinin artik buyik bir kisminda yer almaktadir.

Sosyal medya, mekan ve zaman siniri olma-
dan icerik paylasimi, bilgi aktarimi ve tartisma-
larin gerceklestirebildigi mobil bir platformdur
(Oztiirk, 2015). Bireyler sosyal medya araciligi ile
tanidigi veya tanimadigi kisilerle iletisim kurabi-
lir; fotograf, resim, video, bilgi aktarimi gercek-
lestirebilir (Tavsanli ve Kaldirim, 2015). Sosyal
medya araclari bu cok yonlu ozellikleriyle gu-
nimizde cok hizli gelisip yayginlasmaktadir. Bu
hizli gelisim sonucunda ise bireylerin sosyal ya-
samlari icin bircok yenilik olanagi sunmaktadir.
Sosyal medyadan kurumsal hayatta biyik 6lci-
de etkilenmis ve bircok kurum sosyal medyaya
dahil olmustur (Yiice, 2020). Oyle ki sosyal med-
yaya katilim bir secenekten oteye tasinmis bir za-
ruriyete donismustir. Bunun nedeni neredeyse
tim hayatimizin dijitallesmesidir. Bilgiler online
ortamdan paylasilip arsivlenmekte, tanitimlar
yine bu platformlar tzerinden yapilip genis kitle-
lere ulasilmaktadir.

Erken cocukluk egitiminde sosyal medya kul-
lanimi egitimin alaninin genislemesine ve zen-
ginlesmesini saglayabilmektedir. Zengin bir cev-
re olusturulmasindaki iki temel unsur ise nitelik-
li bir 6gretmen ve destekleyici bir aile ortamidir
(Okul Oncesi Egitim Programi, 2013). Giiniimiiz-
de bu zengin cevre unsurunun yaninda okul on-
cesi egitiminin kalitesinin artmasina yardimci
olan bir diger unsur dijital araclar ve sosyal med-
ya araclaridir. Erken cocukluk egitiminde sos-
yal medyanin tim bu olumlu etkilerinin yaninda
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olumsuz etkilerinin de oldugu bilinmektedir. An-
cak bilgisayar teknolojileri cocuklarin gelisimsel
yararlari gozetilerek kullanildiginda, 6grenmeyi
keyifli hale getiren ve zor gorevleri basarabilmek
icin genis bir kesif ortami sunmaktadir (Haug-
land, 1999).

Erken cocukluk egitiminde ve ilkokulda bu
teknolojik araclar akilli tahta yolu uygulamalari
araciligi ile egitim faaliyetine dahil edilmektedir
(Ozding, 2014). Ayrica okul éncesinde aile kati-
Lmini saglayabilmek amaciyla e-posta, sosyal
medya, web sayfasi vb. gibi yollarla ailelere ko-
lay yollarda duyuru imkani sunabilmekte ve ha-
berlesmeyi kolaylastirmaktadir. Okulda yasanan
olaylar, aile katilimi istenen etkinlikler, fotograf-
lar ve haber mektuplari teknolojik yollarla velile-
re iletilebilir. Bunun yaninda ailelerin birbirleri ile
iletisimde olmalari ve paylasimda bulunmalari
saglanabilir (OBADER, 2012).

Ayrica teknolojik araclar ve sosyal medya ye-
tiskin bireylerde oldugu kadar cocuklar arasinda
oldukca yaygindir. Cocuklarin bu mecray! daha
cok oyun oynama, paylasim yapma ve tanidiklari
ile iletisim halinde olma gibi amaclarla kullan-
diklari belirlenmistir (Tavsanli ve Kaldirim, 2015).
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Okul dncesi egitimde tekrarin 6nemi yadsinamaz
(Elmas, Aydogdu & Saban, 2017) Bilgisayar tek-
nolojilerinin bu tekrari sinirsizlastirma olanagi
sagladigi icin egitimdeki yeri her gecen gln art-
maktadir (Roseberry, Hirsh-Pasek & Golinkoff,
2014; Kucirkova, 2014). Ayrica bilgisayar tekno-
lojileri, okul oncesi etigine uygun sekilde kulla-
nimlariyla cocuklarin sorun cozme, yargilama,
iletisim, yeni kavram kazanimi, miuzik, yaratici
drama, resim, ve okumaya yazmaya temel olus-
turma, sayi ve islem becerisi kazanmalarina yar-
dimci olmaktadir (Kandir ve Organ, 2010). Bunun
yaninda teknoloji, is birligi gibi dnemli degerleri

Sosyal medya araglar bu ¢ok yonlii
6zellikleriyle giiniimiizde ¢cok hizh
gelisip yayginlagmaktadir. Bu hizh
gelisim sonucunda ise bireylerin

sosyal yagamlan icin bir¢ok yenilik
olanag: sunmaktadir. Sosyal medyadan
kurumsal hayatta biiyiik lciide
etkilenmis ve bircok kurum sosyal
medyaya dahil olmustur.
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kazandirabilmektedir (Clements, Nastasi & Swa-
minathan, 1993; Haugland, 2000).

Tim bu bilgilerin 1siginda Tirkiye'de erken
cocukluk egitiminin neminin her gecen gtiin art-
tigini soyleyebilmek mimkindir. Ancak halen
istenilen seviyede degildir. Ayrica dijitallesmeyle
birlikte erken cocukluk egitiminin de cok gelistigi
ve yayginlastigi gorilmektedir. Ebeveynlerin er-
ken cocukluk egitimi hakkinda farkindaliklarinin
oldugunu ve cocuklarini eskiye kiyasla daha fazla
egitime yonlendirdigini soyleyebilmek mimkin-
dur.
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Emre Demirtas*

Giris

Teknoloji ve bilim alanin yasanan ilerlemeler
toplumlarin yasaminda hizli bir degisim meyda-
na getirmistir. Bu degisim nedeniyle “dijital cag”
veya “bilgi cagi” olarak isimlendirilen cagimizda
insanlarin teknoloji kullanimi yasamlari icerisin-
de yogun bir sekilde yer edinmeye baslamistir.
Bugin tlkemizde toplumun biiylik cogunlugu ev,
okul ve is yerlerinde akilli telefon, tablet, TV, bil-
gisayar ve internet gibi araclara rahatlikla erisim
saglayabilmektedirler (Zehir vd., 2019). Yasanan
bu gelismeler dogrultusunda teknolojik arac-
lar bilgiye ulasma, bilgiyi paylasma ve iletisim
gibi alanlarda dogru ve etkili kullanimi insanla-
ra fayda saglamaktadir. Bununla beraber dogru
kullanilmamasi durumunda beraberinde bircok

olumsuzlugu da getirmektedir ve bu olumsuz-

Erken Cocukluk ve Teknoloji
Kullanimi

luklardan en cok etkilenen gruplardan biride
cocuklar olmaktadir. Son yillarda yasanan tekno-
lojik gelisimler ve teknolojiye erisimin kolaylas-
masi cocuklarin kullanimlarinda hizli bir artisa
sebep olmus ve cocuklar vakitlerinin biylk bir
kismini tablet, akilli telefon, internet ve bilgisayar
gibi araclar ile gecirmeye baslamistir (Ulusoy ve
Bostanci, 2014).

Diinyanin farkli yerlerinde yapilan calisma-
lar ile mobil teknolojiler ile cocuklarin etkilesim
kurma yasinin 2'nin altina distigi gordlmdistir.
Ingiltere’de 3-8 yas araligindaki cocuklarin %20
‘den fazlasinin haftada tablet ile 6-7 saat vakit
gecirdikleri, Amerika'da 0-8 yas araligi cocukla-
rin %20’sinin hemen hemen her giin teknolojik
arac kullandigi ve kullanim oranlarinin zaman
artis gosterdigi saptanmistir (Giler vd., 2017).
Cocuklarda teknoloji kullanimin artis gostererek

* Uzman Cocuk Gelisimci
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Son yillarda yaganan teknolojik

gelisimler ve teknolojiye

erisimin kolaylagmasi ¢cocuklarin

kullanimlarinda hizhi bir artiga sebep

olmus ve ¢ocuklar vakitlerinin biiyiik

bir kismim tablet, akill telefon,

internet ve bilgisayar gibi araclar ile

gecirmeye baglamigtir. ”
gunumizde iyice yaygin hale gelmesi sonucunda
cocuklarin teknoloji kullanimi bir sorun olarak
gorulmeyip, nasil ve ne kadar kullandiklarinin
énemli oldugu tzerinde durulmustur (George ve
Odgers,2015).

Erken cocukluk donemi icerisindeki cocuk-
lara teknolojinin bilin¢li ve dogru sekilde sunul-
masi 0z guvenlerini ve yaraticiliklarini gelistire-
bilmektedir (Haughland, 2000). Dogru sekilde
cocuklarin kullandiklari teknolojik araclar okul
oncesi donem icerisindeki cocuklarin okula hazir
olus durumlarini pozitif yonde etkileyebilmekte
ve gelisimlerine katki saglayabilmektedir (Fox
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ve Schirrmacher, 2012). Bu durumun yani sira
cocuklarda teknoloji kullaniminin artmasi ayni
zamanda cocuklar icin risk tasiyan, sosyal ve psi-
kolojik olarak olumsuz etkiler ortaya cikarabile-
cek durumlara maruz kalma oranlarini da artir-
maktadir. Rosen vd. (2014) tarafindan yapilan bir
calismada cocuklarda teknoloji kullaniminin yay-
ginlasmasi ile gelisimleri icin fayda tasiyan grup
oyunlari yerine teknolojik araclarda bireysel vakit
gecirmeye baslamislardir. Televizyon karsisinda
fazla vakit gecirme, teknoloji bagimuliklari ve pa-
sif medya kullanimi cocuklarda obezite, konusma
gerilikleri, uyku bozukluklari ve sosyal geri cekil-
me gibi problemlere sebep olabilmektedir (Dono-
hue, 2015; Aral ve Dogan Keskin, 2018).

Bahsedilen bu durumlar dolayisiyla erken co-
cukluk doneminde teknoloji kullanimi ebeveyn
ve o0gretmenleri yakindan ilgilendiren ve biyuk
onem tasiyan konulardan bir olarak gorilmelidir.
Teknoloji kullaniminin cocuklara saglayabilecegi
olumlu etkiler kadar olumsuzluklar da g6z oniin-
de bulundurulmalidir. Ozellik ev icerisinde ebe-
veynlerin bu konuda bilincli ve duyarli davranma-

lari cocuklarin ruhsal, fiziksel ve gelisimsel ola-
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rak iyi olus duizeylerinde olumlu etkileri olacaktir.
Erken cocukluk doneminde cocuklarin kullan-
diklari teknolojik araclarin fayda zarar dengeleri,
kullanim siireleri, cocuklara sunduklari icerikler
ve olusabilecek teknolojik bagimliliklara karsi
egitimcilerin ve ebeveynlerin duyarli, bilincli ve
bilgi sahibi olmalari siireci olumlu yonde etkile-
yecektir.

1. Cocuklarda Teknoloji Kullanim Siklig:

Rideout, Vandewater ve Wartella (2003) tara-
findan ABD’de telefonla gorismeye dayali ger-
ceklestirilen ve cocuklarinin yaslari 6 ay ile 6 yil
arasinda degismekte olan 1000°den fazla ebevey-
ne ulasilarak hazirlanan raporda, katilimcilarin
%99'u evlerinde televizyona sahip olduklarini
belirtmislerdir. Bu ebeveynlerin %50’si evlerin-
de 3'den daha fazla, %36'si cocuklarinin yatak
odalarinda da televizyon oldugunu bunlarin yani
sira %73l evlerinde bilgisayar da bulundugunu,
%49°u bu bilgisayarlarda video oyunlarinin bu-
lundugunu belirtmistir. Gerceklestirilen calisma-
da cocuklarin %97’inin mizik dinledigi, %9%1'inin
televizyon seyrettigi, %89 'unun DVD veya video
izledigi, %48 inin bilgisayarda vakit gecirdigi ve
%30'unun da video oyun oynadigi belirtilmistir.
Calisma sonucunda 6 yas altindaki cocuklarin
giin icerisinde ortalama 1,58 saat teknoloji kul-
landiklari saptanmistir. Vandewater ve arkadas-
lar1 (2007) tarafindan 1045 ebeveyne ulasilan
farkli bir calismada ise 5-6 yas araligindaki co-
cuklarin giin icerisinde ortalama 50 dakika bilgi-
sayar basinda vakit gecirdigi aktarilmistir. Farkl
bir calismada ise 0-8 yas araligindaki cocuklarin
%52’sinin teknolojik cihazlar ile vakit gecirdigi ve
bu oranin 2013 yilinda %75  seviyelere ulastigi
belirtilmistir (Rideout, Saphir, Tsang ve Bozdech,
2011).

Benzer sekilde lilkemizde Tuncer ve Yalcin
(1999) yiinda yapilan bir calismada cocuklarin
%31°lik kisminin hafta ici televizyon karsisinda
ortalama 4 saat vakit gecirdigini ve hafta sonu bu
oranin %71°li seviyelere ciktigini aktarmislardir.
Adana’da 933 katiimci ile gerceklestirilen farkl
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Giiniimiizde 6zellikle alkilh telefonlarin
ve internetin iyice giindelik yasamin bir
parcast haline gelmesiyle teknoloji kul-
lanimi bircok yas grubunda siradanla-
sarak yayginlasmistir. TUIK tarafindan
vayimlanan 2021 yih istatistiklerine
bakildiginda hane hallkimin internete
erigim oraninin %92, internet kullanan
bireylerin oranimin ise %82,6 diizenli
internet kullanan bireylerin ise %80,5
oldugunu belirtmigtir

bir calismada ise %32’lik kismin video oyun ciha-
zina, %22'lik kismin internet baglantisina, %37'lik
kismin bilgisayara sahip oldugu ve cocuklarin
yaslari ilerledikce internet ve bilgisayar kullani-
mina ayirdiklari sirenin de arttigi saptanmistir.
Ebeveynler bilgisayar ve internet baglantisinin
cocuklarinin derslerine yardimci olmasi amaciyla
aldiklarini fakat %19,7’'lik kisim haricindekilerin
farkli amaclar ile kullandiklarini belirtmislerdir
(Arnas, 2005: Giircan, Ozhan ve Uslu, 2008). Ak-
cay ve Ozcebe (2012) tarafindan yiiriitiilen farkli
bir arastirmada ise 5-6 yas araligindaki cocuk-
larin %73,1'inin 4-5 yas araligindaki cocuklarin
%?26,8'inin bilgisayar oyunu oynadiklari ve orta-
lama hafta ici glinde 30 dakika hafta sonuise 1,5
saat kadar vakit ayirdiklari belirtilmistir.

Ginimizde ozellikle akilli telefonlarin ve in-
ternetin iyice gindelik yasamin bir parcasi ha-
line gelmesiyle teknoloji kullanimi bircok yas
grubunda siradanlasarak yayginlasmistir. TUIK
tarafindan yayimlanan 2021 yili istatistiklerine
bakildiginda hane halkinin internete erisim ora-
ninin %92, internet kullanan bireylerin oraninin
ise %82,6 diizenli internet kullanan bireylerin
ise %80,5 oldugunu belirtmistir (TUIK,2021). Bu
durum sonucunda hemen hemen her yas grubu-
nun farkli amaclar veya hizmetler dogrultusunda
teknoloji kullandigi diisiiniilebilmektedir. Ozel-
likle 2019 yilinda tiim diinyada etkisini gosteren
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Covid-19 pandemisi biinyesinde alinan onlemler
dogrultusunda teknoloji kullanimina gerekliligin
arttigi gozlemlenmistir. Erken cocukluk dénemi
icerisindeki cocuklari en cok etkileyen durum-
larin ise sokaga cikma yasagl neticesinde evde
kalmalari ve egitim gordikleri kurumlara devam
edememelerinin oldugu dusinilmektedir. Bu
slirec icerisinde bircok sistemin etkilendigi gibi
egitim sistemimizde etkilenerek hibrit ve uzak-
tan egitim programlari uygulanmistir. Uygulanan
bu programlar sonucunda internet, tablet, akilli
telefon ve bilgisayar gibi teknolojik tiriinlerin ge-
rekliliginin arttigi ve kullanim oranlarinin yaygin-
lastigi gorilmustir (Demirtas ve Tirksoy, 2021).

2. Cocuklarin Kullandig: Teknolojik Arag-

lar ve Etkileri

2.1. Televizyon

Dogum anindan itibaren cocuklarin yasam-
larinin bir kismi ekran karsisinda gecmekte ve
televizyon izlemeye ayrilan vakit erken cocukluk
doneminden baslayarak ergenlik donemine ka-
dar artis gostererek devam etmektedir (Sevindik,
2011). Gorsel ve isitsel uyaranlara sahip olmasi,

T ¢

eglenceli ve dikkat cekici olmasi televizyonun co-
cuklarin diinyasinda etkin rol oynamasina sebep
olmaktadir. Televizyonun egitici ve eglendirici ni-
teliklerinin yaninda televizyona ayrilan vakit art-
tikca bir takim olumsuz etkileri de beraberinde
getirmektedir. Televizyon karsisinda fazlaca vakit
geciren cocuklarin yasadiklari olumsuzluklardan
biri oynadiklari oyunlarda ve sosyal cevre ile gir-
dikleri etkilesimlerde zihinsel faaliyetlerini etkin
kullanamamalaridir (Yavuzer, 2003). Chonchaiya
ve Pruksananonda (2008) tarafindan yapilan bir
calisma sonucunda iki yas ve altindaki cocuklarin
ekran ve televizyon karsisinda fazla vakit gecir-
melerinin dil gelisim duzeylerini biyik olclide
etkiledigi aktarilmistir. Bir diger calismada ise
televizyon karsisinda okul 6ncesi donem icerisin-
deki cocuklarin fazla vakit gecirmesinin davranis
bozukluklarina sebep olabilecegi belirtilmis-
tir (Mistry, Minkovitz, Strobino ve Borzekowski,
2007). Bunlarin yani sira cocuklara kiclk yaslar-
dan itibaren teknolojiyi bilin¢sizce kullandirilma-
si okul doneminde dikkat ve odaklanma sorun-
larina yol acabilecedi ileri stirilmistir (Zimmer-
man ve Christakis, 2007).
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2.2. Bilgisayar

Giiniimiiz itibariyle bilgisayarda televizyon gibi
cocuklarin giindelik yasaminin bir parcasi haline
gelmistir. Cocuklarin bilgisayar kullaniminin bu-
yuk kismini bilgisayar oyunlari olusturmaktadir.
Son yillarda bilgisayar oyunlarina karsi artan ve
artmaya devam eden yogun ilgi cocuklarin sosyal
gelisimlerini olumsuz yonde etkileyerek arka-
dasliklarinda uzaklasmasina sebep olabilmek-
tedir. Bilgisayar oyunlarinin bireysel bir ugrasi
olmasi sebebiyle cocuklarin yaraticilik yetenek-
lerinin gelisiminde olumsuz rol Ustlenebilmek-
tedirler (Granic, Lobel ve Engels, 2014). Erken
yaslardan itibaren cocuklarin bilgisayar basinda
uzun vakitler harcamasi dikkat daginikligi ve ek-
sikligi, hayal glicl
ve yaraticiliginin
olumsuz etkilen-
mesi, dil beceri
gelisiminin olum-
suz etkilenmesi
ve akademik ba-
sarilarinin  dis-
mesi gibi bircok
olumsuz duruma

neden olabilmek- olabilmelktedir.
tedir (Palmer,
2015). Bilgisayar

basinda hareketsiz ve ekrandaki gorsellere baki-
larak gecirilen siirecler sonunda cocuklarda ileri
diizey hiperaktif davranis ve tutumlar gézlemle-
nebilmektedir. Yasamlarinin harekete en cok ih-
tiyaci olan donemlerinde bilgisayar basinda ha-
reketsiz kalarak gecirdikleri siirecler sonucunda
mevcut enerjilerini atamamalariyla birliktecev-
relerine zarar verici veya saldirgan davranislar
sergilemelerine neden olabilmektedir (iscibasi,
2011).

2.3. Internet

Birden fazla haberlesme aginin bir araya ge-
lerek olusturdugu, tim insanlik yaratiminin ve
bilgisinin paylasilarak bilgisayarlar arasinda su-
rekli iletildigi ag internet olarak tanimlanmakta-
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gibi bircok olumsuz duruma neden

Emre Demirtas

dir (Yizer, 2006). Giniimiizde okul dénemindeki
cocuklarin bircok farkli teknolojik cihaz ile inter-
nete erisimleri oldukca kolaylasmistir. Ancak in-
ternet kullanimin insanliga tanidigi biyik avan-
tajlarin yaninda ozellikle cocuklar icin bir takim
biyluk olumsuzluklara sebep olabilmektedir. Bu
olumsuzluklarin basinda legal olmayan sitelere
kolay erisim, pornografik veya siddet icerikli pay-
lasimlarin bulundugu sanal platformlara kolay
erisim, sanal ortamlardaki tehlikeli kullanicilar
ile iletisim kurma ve oyun bagimuiligi bu olum-
suzluklarin basinda gelmektedir (iscibasi, 2011).

2.4. Video Oyunlan

Her gecen giin gelisen ve degisen teknoloji ile
birlikte oyuncak ve oyun kavramlari yerine karsi-
miza video oyunlar ve video
oyun konsollari (Playstati-
on, Xbox, vb.) cikabilmekte-
dir. Video oyununda oyunun
goruntilenmesi bir ekran
vasitasiyla (televizyon, Mo-

nitor, vb.] gerceklesirken
kullanicinin kontrolleri
saglamasi icinde klavye,

tus takimi veya joystick ge-
rekmektedir (Pala, 2015).
Glnlimiuzde video oyunla-

lar ile erisim saglanabilmektedir. Yeni teknolojik

rina farkli teknolojik cihaz-

cihazlar iclerinde barindirdiklari platformlar ile
birlikte ebeveynlerin veya blylk kardeslerin co-
cuklar icin video oyunlari satin almasina imkan
tanimaktadir. Kutner ve Olson (2008) tarafindan
gerceklestirilen bir calismada video oyunlarinda
mevcut olan siddet ile gercek hayattaki siddet
arasinda kuvvetli bir iliski oldugu ve bu oyunlarin
ozellikle cocuklarda cevre ile kaynasma, iletisim
yetersizlikleri ve toplumsal izolasyona yol acabi-
lecegi saptanmistir.

2.5. Akilli Telefonlar

Akilli telefonlarin piyasaya girmesiyle birlikte
cep telefonu kullanim orani hizli bir artis goste-
rerek yayginlasmaya devam etmektedir. Hizli ye-
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nilenme ve piyasadaki rekabet dolayisiyla akilli
telefonlar her gecen giin farkli ve yeni 6zellikleri
binyelerinde barindirarak karsimiza cikmakta-
dir. Toplum Uzerinde akilli telefon kullaniminin
aliskanliklari, davranislari, kisiligi ve sosyal ya-
ply! degistiren biyo-psiko-sosyal etkileri bulun-
maktadir. Akilli telefonlarin bireyler arasinda
kullaniminin yayginlasmasiyla en cok agresif, pa-
sif, sosyal acidan uyumsuz, 6zglvensiz, anti-sos-
yal ozellikler tasima, anksiyete ve stk moral bo-
zuklugu yasama durumlariyla iliskilendirilmistir
(King, vd., 2014). Cocuklar boyutunda ise akilli
telefon kullanimi 6zellikle ders ve okul icerisin-
de hem arkadaslarinin hem de kendilerinin dik-
katlerini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir.
Bu durum sonucunda cocuklari telefonlarindan
uzaklastirmaya calisildikca, cocuklarin catisma
benzeri psikolojik durumlar gosterebildikleri
saptanmistir (Sevi vd., 2014). Yen vd. (2009) tara-
findan yapilan bir calismada akilli telefonlari ile
yogun zaman geciren ¢ocuklarin aile ve arkadas-
lariyla zayif iliskiler kurduklari ve akademik ola-
rak dusuk performans gosterdikleri belirtilmistir.

2.6. Dijital Oyuncaklar

Dijital oyuncaklar cocuklarin hayatinda her
gecen giin daha fazla yer edinmektedir (Fields ve
Kafai, 2009). Belirli yollar ile konusup birtakim
hareketler sergileyen, batarya veya pil ile calisan
icerisinde birtakim teknolojileri barindiran oyun-
caklar dijital oyuncak olarak adlandirilmaktadir.
Bi tir oyuncaklar cocuklar icin oldukca ilgi ve
dikkat cekicidirler (Johnson ve Christie, 2009).
Piyasaya surildukleri itk donemlerde maddi du-
rumu iyi olan kesime hitap etmelerine ragmen
giniimiizde maddi durumdan bagimsiz olarak
hemen her ailenin cocugu bu oyuncaklara sa-
hip olabilmektedir.Dijital oyuncaklarin cocuklar
uzerindeki etkisine yonelik yapilan calismalarda
bu oyuncaklarin cocuklarin gindelik yasaminin
vazgecilmez bir parcasi olmasi durumunda dis
mekan oyun alanlarinin da kisitli hale gelmesi
sonucunda normal gelisim seyrinin bu durum-
dan olumsuz yonde etkilendigi belirtilmistir. Diji-
tal oyuncaklarile cocuklarin fazla vakit gecirmesi
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akranlari ile olan iletisimleri azaltmakta ve ge-
lisimleri icin ylksek yarar saglayacak olan grup
oyunlarina katiimlari azalarak, ilgileri gelisim-
lerine daha kisitli katki saglayacak olan bireysel
oyunlara kaymaktadir (Rosen vd., 2014).

3. Cocuk Gelisiminde Teknoloji Kullani-

minin Olumsuz Etkileri

Cocuklarin yeni gelisen dijital platformlara ve
teknolojiye adaptasyon slireci arastirmacilar ta-
rafindan teknolojinin cocuklar tizerinde olumsuz
ve olumlu yonleri olmak Uzere iki farkli soylem
gelistirmislerdir. Olumsuz soylemlerde, cocukla-
rin sosyal hayatlarinda iletisim ve etkilesimlerini
negatif yonde etkileyecek “dijital bagimlilik” kav-
raminin s6z konusu oldugu savunulurken, olum-
lu soylemlerde ise teknolojinin tanimis oldugu
imkanlar ve firsatlar ile cocuklarin egitim haya-
tinin kolaylasacagi savunulmustur (Kucirkova,
Littleton ve Kyparissiadis, 2018).

3.1. Dijital Bagimlilik

Cocuklarin teknoloji bagimliligina yonelik
yapilan arastirmalarin sayisi giin gectikce art-
maktadir. Almourad vd. (2020) tarafindan yapilan
calismada dijital bagimliliga yonelik yapilan ca-
lismalardaki tanimlamalari “akilli telefon bagim-
Lligi”, “video oyun bagimlligi” ve internet bagim-
Llig1” olarak benzer ve farkli 6zelliklerine gore

kategorize etmislerdir.
3.2. Akilli Telefon Bagimhilig:

Son yillarin en cok onem kazanan iletisim ci-
hazlarindan biri olan telefonlarin islev ve 6zellik-
lerinin artmasi ve global capta bu cok fonksiyonlu
telefonlara “akilli” sifati verilmesiyle bilgi akta-
rimi ve iletisim sekilleri yenilik kazanmis, kulla-
nicilarin taleplerini ve ilgi alanlarini etkilemistir.
Ortaya cikan bircok fonksiyonu ve &zelligi biin-
yesinde barindiran akilli telefonlar yalnizca eski
nesil telefonlarin yerini almakla kalmayip basta
kisisel bilgisayarlar olmak lzere bircok tekno-
lojik cihaz yerine tercih edilmeye baslanmistir
(Samaha ve Hawi, 2016). Akilli telefon kullanici-
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lari bu cihazlar sayesinde eglence platformlari-

ni kullanma, alisveris yapma, banka hesaplarini
kullanma vb. gibi bircok farkli islemi bu araclar
sayesinde yapmaya baslamislardir (Gokcearslan
vd., 2016). Yasanan bu hizli gelismeler, akilli te-
lefonlarin asiri kullanimi ve bagimlilik durumu
yaratmasina yonelik endiseleri tetiklemistir (Pa-
nova ve Carbonell, 2018).

Alanyazinda yapilan arastirmalar sonucunda
cocuklarin akilli telefon bagimliligi kazanmala-
rindaki en onemli etkenlerden birinin aile oldu-
gu belirtilmistir (Kuyucu, 2017). Egitim dizeyleri
disiik ebeveynler cocuklarina bilingsiz bir sekil-
de akilli telefon kullandirmalari sonucunda co-
cuklarda bagimllik durumu gorilebilmektedir.
Benzer durum maddi durumlari diisiik ailelerde
imkanlari kisitli olmasindan dolayr cocuklarina
eglence ve oyun amacl akilli telefon kullandir-
malari sonucunda da bagimlilik durumu ortaya
cikabilmektedir (American Academy of Pediat-
rics, 2016). Bu durumlara ek olarak her iki ebe-
veyninde calisiyor olmasindan kaynaklanan ilgi
eksikligi durumunda ve genc ebeveynlerin akilli
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telefonlari ev icerisinde daha yogun kullanmalari
durumunda da cocuklarda akilli telefonlara karsi
ilgi artarak bagimlilik durumu olusabilmektedir
(Park ve Park, 2014). Ayrica Cho ve Lee (2017)
tarafindan yapilan arastirmada alanyazinini des-
tekler nitelikte kiicuk yas grubundaki cocuklarin
daha buylk cocuklara gore daha kolay akilli tele-
fon bagimlisi olabildikleri belirtilmistir.

3.3. Video Oyun Bagimhilig:

Gelisen teknoloji ile birlikte bircok durum,
sistem yasayis sekli degisirken benzer sekilde
gecmisten glinimiize 6zellikle cocuklar icin oyun
kavrami da degisiklik géstermistir (Hazar ve Ha-
zar, 2017). Yasanan bu gelismeler 90°l yillarin
baslarinda video oyunlarin ortaya citkmasiyla bir-
cok oyun konsolu, video oyun sirketleri ve arac-
lari piyasaya girerek cesitliligi artirmislardir (Ir-
mak ve Erdogan, 2016). Bu durumlar ile birlikte
gunimuzde video oyunlari bircok yas grubundan
insanlarin eglenmek icin odak noktalarindan biri
olmustur (inan ve Dervent, 2016). Fakat ebeveyn-
lerin veya diger yetiskinlerin bu konuda bilincsiz
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davranmasi ve bireylerin video oyun oynamala-
rinda herhangi bir kontrol mekanizmasinin bu-
lunmayisindan otiirld ozellikle cocuklarda video
oyun bagimuliklarina yol actigi belirtilmistir (Ha-
zar ve Hazar, 2017).

Video oyun bagimliliginin belirtilerine yonelik
yapilan calismalarda bircok farkli aciklamalara
rastlanabilmektedir. Li ve Wang (2013) video oyun
bagimlligi yasayanlari “diizenli sekilde okula de-
vam etmeyen, akademik performansi disik ve
oyun siresini kontrol edemeyen, cevrimici oyun-
lardan uzak kaldiginda kaygi ve endise hisseden,
uzun siire oyun oynama sebebiyle uyumsuz dav-

ranislar sergileyen” kisiler olarak tanimlamistir.

Turkiye Cumhuriyeti Saglk Bakanlgi (2018)
tarafindan gerceklestirilen “Dijital Oyun Bagimli-
Ligr Calistayr”"nin yayimladigi sonuc bildirgesinde
dijital oyun bagimuliliginin 0-3 yas araliginda geli-
simsel, ifade edici dil ve konusma problemlerine,
baglanma siirecinde gecis nesnelerinin (oyuncak
ayl, yastik vb.) yerini aldigi belirtilmistir. Bunla-
rin yaninda cocuklarda gercegi degerlendirme
kabiliyetinin edinilmemesine, duygu diizenleme
becerilerinin gelisiminde olumsuz etkilere, yas
diizeylerine uygun olmayan iceriklere maruz ka-
larak psikolojik travmalara, kisilik bozukluklari-
na ve olumsuz kimlik gelisimine sebep olabilece-
gi aktarilmistir.

Kandemir-Coskun ve Filiz (2019) tarafindan
gerceklestirilen bir arastirma sonucunda ise diji-
tal oyun bagimliligini okul 6ncesi donem icerisin-
deki cocuklarda tetikleyen etmenlerin ailelerin
yanlis rol model olmasi, bilgi eksikligi, denetim-
sizlik ve teknolojiye bicilen yanlis roller oldugu
belirtilmistir. Bunlarin yani sira oyunlarin cocuk-
laricin dikkat cekici olmasi, sokaklarin giivensiz-
ligi ve dijitallesen diinya, cocuklarin hayal diinya-
larini bulma isteklerinin de dijital oyun bagimli-
Liginda etkili unsurlar olduklarini aktarmislardir.

3.4. Internet Bagimlihig

Alanyazinda internet bagimliligi kavramina
yonelik cesitli tanimlar bulunmaktadir (Cash vd.,
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2012; Cheng ve Li, 2014; Sim vd., 2012; Smabhel,
Wright ve Cernikova, 2015; Wolfling vd., 2014).
Yapilan bu calismalar ele alindiginda internet ba-
gimuiligina yonelik tanimlarin internet kullanimi-
nin artis gostermesi, internet kullanimi araclari-
nin cesitliliginin artmasi ve internet kullaniminin
etkilerine yonelik yapilan arastirma sayilarinin
artis gostermesiyle degisikliklere ugramistir.
Wolfling vd. (2014) tarafindan yapilan tanimda,
internet bagimuliginin en biyilk belirtilerinden
birinin asiri internet kullanimi sonucunda ortaya
cikan olumsuz psikososyal davranislardaki artis
oldugunu ileri siirmiislerdir. internet bagimuligi-
nin sebep oldugu fiziksel ve psikolojik olumsuz-
luklar ile ilgili yapilan calismalarda en sik vur-
gulanan kavramlarin her yas grubunda fiziksel
(yeme bozukluklari, uyku bozukluklari, kisisel
bakimi ihmal etme), ruhsal (yiiksek stres ve ank-
siyete, duygusuzluk] ve sosyal (akademik basa-
risizlik, arkadaslik iliskilerinde olumsuzluklar)
problemleri beraberinde getirdigi belirtilmistir

4. Erken Cocukluk Déneminde Uygun

Teknoloji Kullanimi

Cocuklar icin okuloncesi donemden itibaren
baslayarak gelisim diizeylerine uygun ve olumlu
icerikler barindiran teknolojik iceriklerin yaygin-
lastirilmasi alana yonelik dernek ve kurumlar ta-
rafindan desteklenmektedir. Amerikan Pediatri
Akademisi (2011) yaslari ikiden biyiik olan co-
cuklar icin gelisim dizeyleri uygun kaliteli dijital
egitim teknolojilerinin ve interaktif medyanin co-
cuklarin bilissel, dil ve sosyal becerilerini olumlu
yonde etkileyerek okula karsi hazir bulunusluk
dizeylerini artirdigini belirtmistir.

High Scope Vakfi ve Amerikan Ulusal Cocuk
Egitimi Dernegi (NAEYC) cocuklar icin uygun
teknoloji kullanimin ne sekilde olmasi gerektigi
konusunda durum bildirgeleri yayimlamislar-
dir. Yayimlanan bildirgeler dogrultusunda erken
cocukluk doneminde uygun teknoloji kullani-
minin sosyal, bilissel, duygusal, dil ve bedensel
gelisimlerini olumlu yonde destekleyecek ve 6g-
renmelerini kolaylastiracak sekilde bilincli ola-
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rak kullanilmasi gerektigi aktarilmistir (NAEYC,
2012).

Erken cocukluk donemi ve okul dncesi egi-
timde uygun teknoloji kullanimina yonelik dikkat
edilmesi gereken durumlar su sekildedir:

4.1. Fayda ve Zarar Dengesi

Cocuklarda teknoloji gelisim dizeylerine uy-
gun ve bilincli kullanildiinda fayda saglayabildi-
gi gibi dogru sekilde kullanilmamasi cocuklarda
olumsuzluklara sebep olabilmektedir. Kullanimi
esnasinda cocuklarin uzun siire pasif kaldigi ve
herhangi bir etkilesimde bulunmadigi teknolo-
jilerin cocuklarin gelisimlerini olumsuz ydnde
etkiledigi yapilan arastirmalar sonucunda ortaya
koyulmustur (Epstein, 2013). Benzer arastirma-
larda ise ekran karsisinda gecirilen stire ile oku-
loncesi donem cocuklarinda agresif davranislar,
sismanlik, dikkat ve uyku problemleri bebekler-
de ise dil gelisimi geriligi arasinda iliski oldugu
saptanmustir (Linebarger ve Piotrowski, 2009).
Bu durumlara karsilik NAEYC (2012) acik uclu,
problem cozme ve yaraticiigi destekleyen, etki-
lesimli, paylasma ve is birligi olanaklari sunan
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teknolojilerin kullaniminin cocuklarin gelisimleri
olumlu yonde destekledigini ve faydali olduklarini
belirtmistir. Ayrica cocuklarin kullanimina sunu-
lan internet, bilgisayar ve televizyon iceriklerine
ebeveynlerin oldukca dikkat etmelerin gerektigi-
ni, hicbir sekilde hicbir cocugun kiifir, ayrimcilik,
cinsellik, saygisizlik ve siddet barindiran tekno-
lojiler ile karsi karsiya gelmemeleri gerektigini
aktarmistir.

4.2. Ekran Siiresi

Erken cocukluk donemi icerisindeki cocukla-
rin buyuk kismi okulda ve evde tablet, bilgisayar,
cep telefonu ve televizyon gibi bircok teknolojik
araci kullanmaktadirlar. Teknolojik araclar ve
ekran karsisinda cocuklar ne kadar vakit gecir-
dikleri goz oniinde bulundurulmasi gereken bir
durum olmaktadir. Amerikan Pediatri Akademisi
(2011) iki yasindan biylk cocuklarin giinde mak-
simum bir veya iki saatini ekran karsisinda ge-
cirebileceklerini iki yasin altinda olan cocuklarin
ise ekrana hic maruz birakilmamalarini tavsiye
etmektedir. Bununla birlikte okul oncesi kurum-
larda ise cocuklarin ekran maruziyetinin bir saat-
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Erken Cocukluk ve Teknoloji Kullanimi

Ozellikle tablet, televizyon ve alalli
telefon gibi teknolojik araclar
cocuklarn ilgisini yogun gekilde
cekerek uzun siire boyunca sessiz ve
sakin kalmalarina neden olmaktadar.
Bu sebeple bilingsiz ebeveynler
tarafindan 6zellikle evde ¢cocuklarinin
sessiz bir sekilde vakit gecirmeleri icin
bu teknolojiler kullandirlmaktadir

ten uzun olmamasi gerektigini 6nermektedirler.
Onerilen bu siire zarflari tv, tablet, cep telefonu,
bilgisayar gibi tim teknolojik araclari kapsamak-
tadir.

4.3. Teknoloji Kullaniminin Amaci

Cocuklarda teknoloji kullanimina yonelik ya-
pilan calismalarda bilincli ve gelisim diizeylerine
uygun, kaliteli teknolojilerin cocuklarin gelisim-
lerini destekleyerek ilkdgretim siirecine hazir bu-
lunusluk diizeylerini artirdigi belirtilmistir (Bro-
oker ve Siraj-Blatchford, 2002). Bu dogrultuda
erken cocukluk doneminde cocuklarimiza tekno-
loji kullandirma amaclarimiz 6nem tasimaktadir.
Genel olarak cocuklara klavye, fare, bilgisayar
vb. gibi araclarin ne sekilde kullanmalari ge-
rektigini 6gretmek gibi temel teknoloji becerileri
kazandirmak yeterli bir amac olmamaktadir. Er-
ken cocukluk doneminde ve okul dncesi egitimde
cocuklarin kullanimina sunulacak teknolojilerin
diger ogretim materyallerinde oldugu gibi on-
larin bilgi ve beceri kazanimini kolaylastirmak,
oyunlarini zenginlestirmek, problem cézme ve
kesfederek 6grenme becerilerini artirarak derse
yonelik motivasyonlarini yliksek tutmak amaciy-
la kullanilmasi gerekmektedir. Bu sebeple erken
cocukluk ve okul éncesi egitimde teknoloji kul-
laniminin cocuklarin gelisim ve dgrenmelerini
destekleyecek bir arac olarak kullanilmasi ge-
rekmektedir (Epstein, 2013).

Ozellikle tablet, televizyon ve akilli telefon gibi
teknolojik araclar cocuklarin ilgisini yogun sekil-
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de cekerek uzun siire boyunca sessiz ve sakin kal-
malarina neden olmaktadir. Bu sebeple bilin¢siz
ebeveynler tarafindan ozellikle evde cocuklarinin
sessiz bir sekilde vakit gecirmeleriicin bu tekno-
lojiler kullandirilmaktadir (AAP, 2011). Erdogan
ve Baran (2008) tarafindan yapilan bir arastirma
sonucunda ulkemizdeki cocuklarin ortalama 2-4
saat arasinda televizyon ekrani karsisinda vakit
gecirdikleri saptanmistir. Cocuklarin hareketsiz
ve etkilesim barindirmayan teknolojilere maruz
kalmalarinin gelisimlerini desteklemedigi alan-
yazininda belirtilmistir (Plowman ve Stephen,
2007). Cocuklarda teknoloji kullaniminin ama-
¢l cocuklarin sessiz olmalarini saglamak veya
mesgul etmek degil gelisimlerini destekleyerek
ogrenmelerini kolaylastirmak olmalidir.
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Sirin Sevval Yilmaz'
Isa Kaya?

1.Giris:

Okul oncesi donemi de icinde barindiran er-
ken cocukluk donemi cocugun yasami icin olduk-
ca onemli bir donemdir. Bu donemde yasananlar
cocugun ileriki yasamina sekil vermektedir. Co-
cugun bu donemden baslayarak topluma faydali
bir birey olarak yetistirilmesi oldukca onemlidir.
Oyle ki toplumlarin gelecedi, cocuklarin iyi ye-
tistirilmesine, karsilik beklenilmeden kosulsuz
sevilmesi ile, iyi hal ve mutlulugunu dislinerek
biyitilmesine baglidir (Bilici, 2015).

Okul oncesi donem cocugun kisiliginin olus-
maya basladigi kendini ben olarak sekillendire-
bildigi en 6nemli dénemdir (Sapsaglam ve Ome-
roglu 2016). Dinya genelinde yapilan bilimsel
arastirmalar ile okul 6ncesinin, kazanilan beceri-
lerin en verimli gelistirildigi, Ust diizey tecriibeler
edindigi, kisinin saglikli bir kisilik yapisi gelistir-
mesinde, inanc ve deger yargilarinin olusmasin-
da ve toplumda soz ve sorumluluk sahibi olma-
sinda etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Tim
bu becerilerin blyiik cogunlugunun Uc- alti yas
civarinda edinildigi ortaya konulmustur. Bundan
sebeple okul dncesi donemde cocugun zihinsel
duygusal, sosyal gelisimi icin onu destekleyecek
uyarici ve egitici bir cevre olusturulmasina biyik
énem verilmelidir (Cihandide, 2014). Dinyada
ve Ulkemizde 1960 yilindan itibaren okul oncesi
egitimde ciddi gelismeler ortaya konulmustur.
Ortaya cikan bu onemli gelismelerin temel se-
bebi olarak sehirlesme, kadinlarin is yasaminda

Erken Cocuklukta Farkh
Yaklagimlar Baglaminda
Din Egitimi

aktif rol almasi gosterilebilir. Tim bu gelismeler
neticesinde okul oncesine olan gereksinim hizla
artmistir. Yasal olarak bir yliikimliliglu olmasa
bile aileler ve devletler okul dncesi egitime énem
vermis, toplumun biyik cogunlugunu bu egitim
basamagi ile bulusturmak icin cabalamislardir.
Ulkemizde biiyiik bir gayret ile bu okullasma
hareketinin icerisindeyer almistir. Tirkiye son
10 yilda var olan okul 6ncesi kurumlara erisimi
%60°lar1 gecen oranlara cikarmistir. Hizla gelisip
egitim sistemimizde 6nemli yer tutan okul 6nce-
si egitimde cogu Ulkede oldugu gibi Tirkiye'de
de din ve ahlak egitimine dair blyik bir bosluk
bulunmakta, programda yer almamaktadir (Kay-
makcan 2021).

Erken cocukluk donemi egitimi Cumhuriyet
doneminden once Osmanli devletinde sistema-
tik bir hale gelmistir (Oruc, 2021). Osmanli d6-
nemindeki okul dncesi kurumlar muallimhane,
mekteb, mektebhane gibi farkli isimler alsa da
en bilinen ve taninan isimlendirmesi sibyan mek-
tebi seklinde olmustur. Sibyan mektepleri her
koy ve mahallede bulunan cami ile bitisik cocuk-
lara egitim veren okullardir (Akyiiz,2015). Sibyan
mekteplerini yoneticiler, yoneticilerin esleri veya
toplumdaki hayirsever kisiler yaptirirdi. Giderleri
vakiflar veya mahalleli tarafindan karsilanmak-
taydi. Bu mekteplere erken cocukluk doneminde-
ki cocuklar medreseye baslamadan gitmekteydi.
Sibyan mekteplerinin temel gayesi okul oncesi
dénemi kapsayan cocuklara, cocuk psikolojisini
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ve pedagojisini dikkate alacak sekilde temel dini
bilgiler, Kuran-1 Kerim basit dizeyde matematik
ve glizel yazi 6gretilmesidir. Bu 6gretim progra-
mina ek olarak cocuklarin toplum icerisinde nasil
davranmasi gerektigine dair, nezaket, saygi gibi
kurallarda &gretilirdi. Egitim programi hocanin
bilgi ve yetenegine gore de deger kazanirdi. Sib-
yan mektepleri formel bir sisteme sahip degildir
(Glindiiz,2018). Sibyan mektebine gitmek zorunlu
degildi ve cocuklar gittikleri takdirde hicbir icret
ddemezlerdi (Oruc, 2021). Cumhuriyet donemine
gelindiginde tim okullar milli egitim bakanligina
baglanmistir. Mevcut okul dncesi kurumlarin-
da din ve ahlak egitimine dair hicbir diizenleme
bulunmamaktadir. Okul dncesi egitim kurumla-
rinda glinimuzde de kullanilip gecerliligini koru-
yan 2013 tarihli Okul Oncesi Egitim Programinda
yalnizca degerler egitimine yonelik bir gonderme
yapilmaktadir. 2013 yilinda erken cocuklukta din
ve ahlak egitimine yonelik en somut ve blyiik
adim Diyanet isleri Bakanligi tarafindan atilmis-
tir. Diyanet isleri bakanligi kendi biinyesinde “4-6
Yas Grubu Kur'an Kursu” acilmasina karar ver-
mistir. Pilot uygulama olarak acilan okul oncesi

egitim kurumlarinin 6grenci sayisi her yil katla-
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Diinya genelinde yapilan bilimsel
aragtirmalar ile okul 6ncesinin,
kazanilan becerilerin en verimli
gelistirildigi, iist diizey tecriibeler
edindigi, kiginin saghkh bir kisilik
yapis1 gelistirmesinde, inang ve deger
yargilarimin olugmasinda ve toplumda
s6z ve sorumluluk sahibi olmasinda
etkili oldugu sonucuna ulagilmigtr.

narak artmistir. 2019 yilinda bu sayi neredeyse
150 binlere kadar varmistir. (Kaymakcan 2021).
4-6 yas grubu Kuran kurslari, cocuklarin gelisim
diizeylerine bagli olarak Kurani kerim okuma be-
cerisi edindirme, temel dini bilgileri edindirme ve
Islam dinine iliskin temel degerleri benimsetme
amaci ve cocugu ahlaki olarak en Ust diizeye ci-
karmaya yonelik egitim yapmaktadir. 2018 yilinda
programin isleyisine yonelik gelen geri donitler
ve bilimsel elestiriler sonucunda 4-6 yas grubu
Kur'an kursu ogretim programi giincellenmistir.
Bu kurumlar ilk olarak egitime basladiginda bi-
ylik bir 6gretici ihtiyaci ortaya cikmistir. O donem
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icin bu ihtiyac ilahiyat lisans ve on lisans mezun-
lariistihdam edilerek giderilmistir. Bu dgreticile-
re 2017 yilina kadar 296 saati kapsayan “Cocuk
Gelisimi ve Egitimi” Alaninda Uzaktan egitim ve-
rilmistir. 2017 den sonra ise MilliEgitim Bakanligi
Hayat Boyu Ogretim Genel Miidiirliigi ile Diyanet
Isleri Baskanligi arasinda yapilan protokol cerce-
vesinde “Cocuk Gelisimi ve Egitim” konusunda
sertifika veya kurs bitirme belgesi almaya hak
kazananlar 4-6 Yas Grubu Kur'an Kurslarinda
6gretici olarak gérev almaya baslamislardir(Kay-
makcan 2021). Diyanet isleri baskanligi kanadin-
da bu gelismeler yasanirken Milli Egitim Bakan-
Lgr'nin 20. Egitim Surasinda okul 6ncesi egitim
programinda cocugun gelisim diizeyi dikkate ali-
narak din, ahlak ve degerler egitimi yer almasina
yonelik tavsiye karari alinmistir. Ulkemizde din ve
deger egitimine yonelik bu siirecler yasanirken
bazi tartismalari da beraberinde getirmistir. Din
egitimini savunan cevreler bu karari destekler-
ken din egitimine karsi olanlar ise yiiksek sesle
bu karara itiraz etmislerdir. Karara itiraz eden-
lerin gerekcesi erken cocukluk doneminde dini
egitim vermenin bilimsel olmayacagi ve erken
cocukluk otoritelerince de bilimsel kabul edilen

Yil: 18/ Sayi: 54 / Ocak-Subat-Mart-Nisan 2022

farkl erken cocukluk yaklasimlarinda dini egiti-

me yer verilmemesi dayanak gosterilmistir.

2. Erken ¢ocukluk yaklasimlarinda din egi-
timi
Farkli erken cocukluk yaklasimlarina bakil-

diginda farkli diizeyde de olsa din egitimine yer
verildigi acikca gorilmektedir.

2.1. Montessori Yaklagiminda Din Egitimi:

Montessori yaklasimi, bir tip doktoru olan
Maria Montessori'nin Frobelin cocuk bahcesi
kurumlarindan esinlenerek italya’da ortaya ci-
kardigi bir yaklasimdir. Montessori, zihinsel en-
geli bulunan cocuklarla calismalar sirdirirken
ayni egitimin normal cocuklar lzerinden de de
etkili oldugunu fark etmistir. (Wikipedia,2022).
Yapmis oldugu calismalarin sonunda kendi okul
oncesi 6gretim yaklasimini olusturmustur. Mon-
tessori egitim yaklasimi cagdas egitim yaklasim-
lari arasinda yer almaktadir. Montessori 1907'de
Roma’da Casa Dei Bambini(cocuk evi) isimli bir
kurumda koordinatorlik yapmistir (Seven,2018,
Kaymakcan 2021). Bu siirec boyunca bu kurumda
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kendi olusturdugu Montessori yaklasimini uygu-
lamistir. Montessori'nin egitim yaklasiminda, din
egitimine yer verip vermedigi konusunda farkl iki
dislince vardir. Bazi gorislere gore Montessori
okullari diger devlet okullari gibi sekiiler bir an-
layisa sahiptir. Dini hicbir 6geye yer vermemek-
tedir. Bahsedilen bu goriise gore Montessori Yak-
lasiminda sadece toplumu ve bireyleri memnun
ve mutlu etmekte, egitim anlayisinin cekirdegini
olusturan iyilik, sevgi, sefkat, sevgi ve giiven gibi
ahlaki ve manevi 6gelere yer vermektedir. Diger
bir gorise gore Montessori dindar bir insandi.
Katolik bir ailede dogmustu. Ve olusturmus oldu-

Milli Egitim Bakanligi'min 20.

Egitim Surasinda okul éncesi egitim
programinda cocugun gelisim diizeyi
dikkate alinarak din, ahlak ve degerler
egitimi yer almasina yonelik tavsiye
karan alinmigtar.

gu 6gretim yaklasiminda dini uygulamaya yonelik
tavsiyeler verdigi one sirilmistir. Montessori
bir bilim insani olarak din ve bilimin birbiri ile
paralel sekilde gidebilecegini savunmustur (Kay-
makcan 2021). Montessori din egitimi programini
olustururken biyuk oranda Barcelona’daki aras-
tirma okulundan etkilenmistir. Barselona’'da aci-
lan Montessori, okulunda “Cocuklarin Kilisesi”
(artrium) ismini verdigi cocuklarin boylarina gére
ibadet mekani olusturmustur. Kiclik sandalye-
ler, baglanma tasi, takdis olmus su gibi Katolik
inancina ait bir ortam hazirlamistir. Duvara mev-
sime gore degisen resimler, cama ise cocukla-
rin 1sig1 kapatip resim cizebilecekleri bir perde
hazirlamistir. Sandalyelerin dizilmesi, vazolara
cicek yerlestirilmesi ve mumlarin yakilmasi gibi
konularda cocuklara sorumluluklar vermistir.
Montessori, cocuklarin bulunduklari ortamdaki
sembolik ve ihtisamli nesnelere duydugu merak
dogrultusunda dua kitabini, kutsal canagi, pa-
paz kiyafetini ve hac gibi nesneleri ve sessizlik
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icerisinde diz cokme gibiritiel olusturan davra-
nislarin farkina vardigini ve bu sekilde yaparak
yasayarak gozle gordlir bir sekilde dini bilgi
edindiklerini ortaya koymaktadir. Cocuklar “co-
cuklarin kilisesi’nde edindigi bilgiler sayesinde
gelecege yonelik derin sorgulamalar ve disiin-
celer gelistireceklerdir (Erden, 2016).Montessori
egitim yaklasiminda bulunan ilkeler biitlin etnik
ve dini gruplarin mevcut degerleri ile blyik ol-
clide uyusmaktadir. Montessori okullarinda za-
rafet, nezaket gibi degerlere yonelik egitimlerde
uygulanmaktadir. Bazi okullarda dini egitim direk
verilmek yerine kozmik egitim anlayisi ile veril-
mektedir. Montessori egitim yaklasimi din ve de-
gerler egitimini gormezden gelmeden, cocukla-
rin benliklerini ve karakterlerini cocuk odakli bir
anlayislakabul eden, evrensel degerlerle uygun
bir egitimi amaclayan modern bir egitim mode-
lidir (Erakkus, Sanver, 2016).

2.2.Waldorf Yaklagiminda Din Egitimi

Rudolf Steiner, 1861 yilinda Avusturya'nin
Kraljevec beldesinde dogddu (Wikipedia, 2021).
Rudolf Steiner, cok yonld bir bilim insanidir. Mis-
tisizm ile ilgilenen Rudolf Stiner Antropozofi bi-
liminin 6ncisi kabul edilmektedir. Antropozofi,
Waldorf egitim yaklasiminin temel tasini olus-
turan insan bilgeligi olarak isimlendirilen fikir-
dir. Rudolf Stiner Waldorf Egitim Yaklasiminin
kurucusudur. (Israfilciftligi,2018) Rudolf Steiner
Waldorf Yaklasiminin temelinde dini prensipler
onemli yer tutmaktadir. Program iceriginde Bii-
ylk olciide Protestan ve Katolik inanca ait unsur-
lar bulunmaktadir(Tosun, Yildiz, 2019). Steiner’a
gore cocuk 7 yasindan once de dini bir anlayisa
sahiptir. 7 yasina kadar olan donemde dini du-
stince cocugun icerisindedir, Ergenlik yasina gel-
digindeyse artik icerisinde yer alan disinceler
davranis olarak su yiziine cikacaktir. Steiner’a
gore cocuk 14 yasina kadar dinine ait olan kural-
lari 6grenmelidir. Her insan dini bir egilime sa-
hiptir bununla dogar ve bu uygun ortam saglan-
diginda ortaya cikacaktir. Waldorf ogretim prog-
raminda diger derslere ayrilan siire verilen deger
neyse din derslerine de ayni muamele yapilir. Din
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ve diger dersler bu programda ayni statiide yer
almaktadir. Waldorf egitim yaklasimina gore, salt
bilgi bir seyin icsellestirilip dgrenilmesi icin uy-
gun degildir. Uygulama daha biyik etki goster-
mektedir. Okul oncesi cocuklari yaslari geregi
bazi dini kavramlari anlayamayacaklari icin bu
dini kavramlar cocuklara hikayeler yolu ile veril-
melidir. Waldorf yaklasimi din egitimini hikayeler,
kendi yaslarina uygun bir bicimde hazirlanmis
dini torenlere katilma, incil'de yer alan hikayele-
re gore dramatik oyunlar hazirlama ve istenilen
din egitimini diger egitim alanlarina kaynastira-
rak cocuklara vermek gerektigini savunmustur.
Waldorf okul dncesi kurumlarinda sabah ve ak-
sam kendilerine yasam enerjisi bahsettigi icin
Tanri'ya minneti gdsteren siirler okunmaktadir.
Her yemekten once de yedikleri yemegin kay-
nagini veren doga ana (mothernature) sarkisini
soyleyip, Incilden ayetler okurlar. Waldorf ana-
okullarinda verilen din egitiminde Kutsal Kitap
ve efsanelere uygun bir bicimde sekillendirilen
dramatik oyunlarin ayri bir dnemivardir. Ornegin,
“The Shepherd’s Play (isa’nin Oyunu) okullarda-
ki klasiklesen Hristiyan ogretilerine dayali olan
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bir oyundur. Noel vakti ogretmenler tarafindan
sergilenen oyunun icerigi, Meryem ve Yusuf'un
Beytillahim’e yolculugu ve bu esnada bir melek
tarafindan getirilen bir cocugun onlara katilma-
si etrafinda sekillenmektedir (Kaymakcan 2021).
Waldorf yaklasiminda materyal oldukca onem-
lidir. Cocuga sunulan dini bir materyal cocukta
kutsalllk duygusunu ortaya cikaraktir (Tosun,
Yildiz, 2019). Waldorf anaokullarinda cocuklarin
gelisim dizeylerine uygun bir bicimde siklikla
festivaller diizenlenir. Ve bu festivaller din egi-
timi icinde oldukca onemli gorilmuistir. Hasat
festivali, Mikail festivali, Noel, paskalya gibi pek
cok dini giin kutlanir. Gelenek olarak devam eden
bu dini gunler cocuklarin sosyal cevresine adap-
te olmasina o yasami tanimasina ve oraya aitlik
duymasi icin oldukca 6nemlidir (Erden, 2016).

2.3.Reggio Emilia Yaklagimi

Insanligin var olusundan beri biriktirdigi tec-
ribe ve bilgi yigiimi, gectigimiz ylizyildan itiba-
ren teknolojik ilerlemeler ve yenilikler ile biylk
degisimlere ugramistir. Bu degisimler egitim
fikirlerini de etkilemis ve yeni gorisler ortaya
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cikarmistir.  (Dogan,
2012). Bu yeni goris-

lerden birisi de Reggio

Emilia  Yaklasimidir.
Reggio Emilia Yak-
lasimi tim diinyada

ve Avrupa'da biyik
yikimlara yol acan 2.
Diinya Savas’indan
sonra Italya'nin kuzey
kisminda bulunan ol-
dukca kiiclk bir sehir
Emili-
a'da ortaya cikmistir © :
(New,2000). ismini bu-

lundugu yerden alan

olan Reggio

bu yaklasim kentte yasayan kadinlarin ve calisan
emekcilerin savasta yikilan evlerin saglam tug-
lalarindan bir okul insa etme siireci ile baslati-
lan bir hareketlilik ve ozveriyle ortaya cikmistir.
Henliz oldukca genc ve egitimini tamamlamamis
olan Malagguzzi bu 6zveri hareketinden oldukca
etkilenmis ve bu okulda 6gretmenlik yapmistir.
Boylece Malagguzzi farkli egitim yontemleri ve
dusiinceleri ile Reggio Emilia yaklasiminin kuru-
cusu kabul edilmistir(Yildirim,2020). Reggio Emi-
lia Yaklasiminda cocugun kesfederek 6grenmesi,
disiinmesi, sosyal cevre ile etkilesim icerisinde
olmasi, somut yasantilar elde ederek kalicl 6G-
renmeler elde etmesi 6nemli bir yer tutamakta-
dir. (Kaymakcan 2021).

Reggio Emilia yaklasiminda din egitimi uy-
gulanmaktadir. Okul icerisine “Chapel” denilen
ibadet yerleri bulunmaktadir. (Erakkus, 2015).
Erakkus (2015)'un yapmis oldugu bir calismada
Reggio Emilia yaklasimini uygulayan bir okul 6g-
retmeni “Ogrencilerimiz her dsnem bir programa
katilirlar. Burada kisisel ve akademik gelisimleri
icin kendilerine bir hedef belirlerler. Ogrencileri-
miz danismanlariyla calisirlar. Okulumuzda bir
saat din dersi vardir. Ayrica okulumuz bir kilise
birligine baglidir.” ifadelerinde bulunmustur.
Yine ayni calisma icerisinde Avustralya’da Reggio
Emilia yaklasimi uygulayan bir okul koordinatoru
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Reggio Emilia yaklasimini uygulayan okulda de-

gerler ve tutumlarin verdikleri egitimin onemli
bir noktasi oldugunu, bu egitimin programa giin-
lik akis icerisinde yer verildigini ifade etmistir.

2.4.Gift to the Child Yaklagim

Bu yaklasim, ingiltere Birmingham Univer-
sitesi Egitim Fakliltesi dgretim gorevlilerinin
olusturdugu ve farkli kurumlarca da desteklenen
bir arastirma projesinin neticesine dayanmakta-
dir. Gelen goclerle birlikte Ingiltere’de okullar-
da farkli inanc ve din gruplarina ait 6grencilerin
okullarda giinden giine var olmasiyla birlikte bu
ogrencilere uygun nasil ve ne sekil bir din egitimi
verilecegi giindeme gelmistir. ingiltere’de hiikii-
met okullarinda degisik mezhep ve dinler icin ay-
rica din dersi seklinde bir uygulama olmadigin-
dan dolayi farkli inanclarin ihtiyacini karsilamak
icin bir din dersi uygulamasi planlanmaya bas-
lanmistir. 1970'lerin ortalarinda harekete gecen
bu din egitimi yaklasimlari 1988 yilinda cikarilan
“Egitim Reformu Yasasi” ile birlikte tiim ingil-
tere’de devlet okullarinda uygulanmasi zorunlu
olmustur. (Kaymakcan, 2004). Gifttothe Child,
gelisim psikolojisinin dini temele uyarlanmasi
sonucu ortaya konan belirli bir yastan dnce co-
cuklarin dini 6grenmeye uygun ve hazir olmadik-
lari fikrini elestirir. Cocuklarin soyut islemler do-
nemine varmadan dini kavramlari bilemeyecek-
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lerini distncesinin bir onyargr oldugunu sdyler.
Bahsedilen bu dnyargiysa hem &égretmen hem
de ebeveynlerde olumsuz anlamda etki olustu-
rur. Ogretmen ve ebeveynlerin yalnizca cocuklara
bir seyler 6gretmedigi ayni zamanda cocuklar-
dan da bir seyler 6grenecegine inanir. Cocuklara
dini kavramlari anlayamayan kisiler olarak degil
kendi dini ideolojilerini olusturacak kisiler olarak
bakilir. Gift to the Child yaklasiminda tematik din
egitimi anlayisi uygulanmaktadir. Ornek tema-
larla ilgili pratige yonelik materyaller gelistiril-
mistir. 5 farkli dinden 7 ayri konu secilmistir. Bu
konular; Our Lady of Lourdes/Hristiyanlik, Hallelu-
Jjah/Hristiyanlik, Ganesha [Fil baslikli Hint Tanrisi) /
Hinduizm, Nanak’'sSong/Sihizm, The Call toPrayer
[Ezan)/Islam, Angels (Melekler)/islam, Hristiyanlik
ve Yahudilik, Jonah [Hz. Yunus) /islam ve Hristiyan-
lik'tir. Secilen konularin hedefi, cocuk ile mater-
yal arasinda bir etkilesim baglanti saglayarak
ogrencinin dini gelisimine fayda saglamaktir. Re-
sim, ses, hikaye, kutsal kitap veya bireyler gibi se-
cilen materyallerin ilgi cekici vurucu olmasina ve
ogrencilerde kutsallik duygusu ve esrarli bir giic
vermesine dikkat edilmistir (Kaymakcan 2021).
Gift the to Child yaklasiminda cocuklara din egi-
timi verilirken siirec icerisinde katilim, kesfetme,
baglama kavusturma ve yansitma asamalari sira
icerisinde gerceklesmektedir (Oruc,2013).

4.Sonuc

Ulkemizde ve diinyada erken cocukluk done-
mi din egitiminde blylk bosluklar bulunmakta-
dir. Tarihsel siirecte baktigimiz zaman Tirkiye'de
Erken cocukluk doneminde din egitimi daha cok
ahlak ve kuran egitimi ekseninde sekillenerek
zorunlu tutulmadan ve informal olarak verilmis-
tir. Diyanete ait olan 4-6 yas kurslari disinda hala
daha Tiirkiye'de erken cocukluk egitiminde res-
mi bir din egitimi programa dahil edilmemis ve
uygulanmamistir. Glincel egitim programlarinda
farkli yaklasimlar, cocuklarin her tirld alanda
gelisimini desteklemek icin kullanilmaktadir.
Ulkemizde kullanilan 2013 okul dncesi egitim
programi“eklektik olma” ozelliine dayanarak
21. Yuzyilin gereksinim duydugu bireyi yetistir-
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mek icin farkli yaklasimlardaki uygulamalardan
da faydalanmaktadir. Bu yaklasimlar cocuklarin
kritik yillarini verimli gecirebilmeleri icin oldukca
onemledir. Kendi biinyelerinde fikir sahiplerinin
yasayls tarzini yansitan bu yaklasimlarda dini
unsurlar biyik olclide yer almaktadir. Egitim
felsefelerinde de “cocuklarda din” olgusunu uy-
gulamislardir. Erken cocukluk egitiminde biyiik
basari yakalayan bu yaklasimlar suphesiz din
egitiminde de kaynak olarak kullanilabilmelidir.
Tim dunya dinlerine uyarlanabilen bu uygula-
malar cokca tartisilanerken cocukluk doneminde
din egitimi olur mu? Sorusuna da cevap verirken,
din egitimindeki biyiik ve derin boslugu da dol-
duracaktir.
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Giris

iletisim teknolojilerinin gecmisten giinimiize
gelisimleri yasantimizda pek cok aliskanligi de-
gistirmis farkli yasam tarzlarini beraberinde ge-
tirmistir. Teknoloji ile entegre yeni yasam formla-
ri meydana gelmistir. Buyasam formlari en genel
bicimde icerik Gretme ve icerik tiketmeye daya-
Lidir. Teknolojik araclarin cesitlenmesi, bu arac-
larin kullaniminin sirekli giincellemeye dayali
olmasi ve cocuklugun getirdigi dogal sinirliliklar
cocuklarin potansiyel icerik tiketici olmalarini
dolaysiyla da bir kisim icerik ureticiler tarafindan
potansiyel kurbanlar olarak algilanmalarina ne-
den olmustur. Cocuklari etkilemek ve icerikleri

Resim 1:Sanal Gerceklik gozlikleri

* Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Egitim Fakiiltesi
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Cocuklarda Gergeklik Algis:
ve Gelisimi

tiketmeleri icin onlari zorlamak icin Ust dizey

gerceklik kullanilmaya baslanmistir.

Televizyonlarla baslayan gorsel icerik tike-
timi giinimuizde VR, AR, 3 Boyutlu, 5 boyutlu, 7
boyutlu sinema gibi araclarla devam etmektedir.
Siyah beyaz, karincali televizyonlar artik yerini
st diizey gerceklik sunan ekranlara birakmistir.
Dahasi VR (sanal gerceklik] gozliikleri gibi arac-
lar ile Metaverse ve benzeri ortamlar gerceklik

algisini baska bir boyuta tasimistir.
Bu gelismeler icerik tiketici konumunda olan

cocuklar icin tehlike olusturmakta midir? En cok

merak edilen sorulardan biri bu olmustur. Go-
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Resim 2. Mis gibi oyunlar gercek lizerinden hayal kurmayi saglar.

rildigu gibi bu araclar ve platformlar gercekli-
gi artirarak olusturduklari icerikleri daha etkili
bicimde pazarlayabilmektedirler. Asil problem
icerik tiketenler tarafindadir. Cocuklar bu tarafin
onemli kismini olusturmaktadir.

Cocuklarin kendilerine sunulan iceriklere na-
sil tepki gostereceklerinden daha otesi onlarin
yasamlarini ve ruhsal durumlarini nasil etkiledi-
gidir. Cocuklar fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygu-
sal olarak siirekli gelisim gosterirler. Her cocuk
biriciktir ve bulundugu gelisimsel diizey itibariyle
cesitli tepkiler gelistirir. Cocuklarin ruh saglikla-
rini korumak ise anne babaya diisen bir gdrevin
otesinde cocugu etkileyen bitliin toplumsal kat-
manlarin ve medyanin dnemli bir sorumlulugu-
dur. Bu cercevede asagida cocuklarin gerceklik
algilarinin gelisimi bilimsel calismalar ve ku-
ramsal yapilar boyutuyla ele alinacaktir.

Kuramsal boyut

Cocuklarin gercek ile gercek olmayani ayirt
etmeleri hem popiiler hem de bilimsel literatir-

de ontolojik bir bicimde anlasilmaya calisilmistir.
Bu durum, erken cocukluk yillarinda ebeveyn,
egitimciler, psikologlar ve medyada icerik olus-
turucular icin gecmisten bugiine merak konusu
olmustur.

Bu konuda ilk 6nemli iddia bilissel kuramci-
lar tarafindan one sirilmistir. Piaget sembolik
disiinme ile yaklasik Uc yas civarindan itibaren
cocuklarin nesnelere islevleri disinda anlam yiik-
leyerek onlari farkli nesneler olarak algiladikla-
rini ifade etmistir (Piaget, 1964, 1999). Vygotsky'e
gore ise hayal glicl her zaman gerceklik tarafin-
dan saglanan malzemeleri kullanarak tasarim-
larini olusturmaktadir (Goldstein, 1994; Rosen,
Schwebel, &Singer, 1997). Buna goére cocuklar -
mis gibi oyunlar oynarken aslinda bu tasarimlari
gerceklestirmektedirler.

Piaget, ayrica zihnin gelisiminde zihinsel tem-
sillerin bebeklikten itibaren cesitli siirecler ge-
cirdigine inanmaktadir. Bilissel gelisim dénem-
leri olarak adlandirdigi ve dort dénem ele aldigi
siniflandirmanin ayrici kriterlerinden biri de bu
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temsillerdeki gelisimler olmustur. Piaget’in ca-
Lismalarini yaptigi yillardaki cocuklarin teknoloji
maruziyeti ile ginimuzdeki maruziyetleri elbette
cok baskadir. Bu fark cocuklardaki zihinsel tep-
kilerle ilgili daha fazla arastirmayi gerektirmek-
tedir.

Literatir incelendiginde cocuklarda hayal
(fantezi) gercek ayrimi konusunun dogru sekilde
tanimlanmasi icin 1970°li yillar goze carpmakta-
dir. 1970°li yillarda bir furya olarak o6zellikle am-
pirik arastirmalar yapilmistir (Flavell, 1986; Fla-
vell, Green, Flavell, Watson, &Campione, 1986;
Morison&Gardner, 1978). Boylece merak edilen
bu soruya yonelik kayda deger calismalar bu ta-
rihten glinimuze devam edegelmistir. Bu aras-
tirmalarda cocuklarin fantezi, gérinim ve yansi-
maya dayali gercek olmayan durumlara yonelik
gerceklik algilariincelenmistir. Gerceklik algisin-
da kafa karistirict 6geler bulunmaktadir. Clinki
hayatimizin eglenceli yoniinde gercegi farklilas-
tirma egilimi vardir. Ornegin dinazor ya da ha-
yalet kiligina girmis biri gercek midir? Bununla
birlikteGiles, (2003) haber gibi program tiirlerinin
cocuklar tarafindan ayirt edilmesinin zorluguna
dikkat cekmistir. Medya'nin hayali olani gercege
yakinlastirmaya calistigini iddia etmistir.

Cocuklarda hayali unsurlarla ilgili konusma-
lar yasina gore normal karsilanirken yetiskinler
icin bu durum bir ruhsal bozukluk isareti olarak
algilanabilir. Ruh sagligi gercegi oldugu gibi al-
gilayabilmeyi gerektirir. Gercegi oldugu gibi algi-
layabilmek ruh sagligi konusuyla ilgilenenler icin
de kritik olarak gorilmustir. Pozitif Ruh Sagligi
kuraminin éncisti Jahoda, (1959) bireyin diinyay:
algilayis bicimini ruh sagliginin kavramsallasma-
st acisindan oldukca onemli bir kriter olarak gor-
mektedir. 0'na gore gercegi oldugu gibi algilama
ve ona gincellenmis bir zihinle uyum saglama
ruhsal olarak saglikliligr ifade eder. Bu nedenle
gercek ve fantastik unsurlarin erken yaslardan
itibaren sunumu onem tasimaktadir. Bir aras-
tirmada yogun olarak fantastik cizgi film izleyen
cocuklarin akabinde gercekgi cizgi film arayisina
girdikleri gordlmustir. Bu durum ruhsal denge-
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Cocuklanin kendilerine sunulan ice-
riklere nasil tepki gostereceklerinden
daha &tesi onlanin yasamlarim ve ruh-
sal durumlarm nasil etkiledigidir. Co-
cuklar fiziksel, zihinsel, sosyal ve duy-
gusal olarak siirekli gelisim gésterirler.
Her cocuk biriciktir ve bulundugu ge-
lisimsel diizey itibariyle cesitli tepkiler
geligtirir. Cocuklarin ruh sagliklarim
korumak ise anne babaya diigen bir g6-
revin 6tesinde ¢ocugu etkileyen biitiin
toplumsal katmanlarin ve medyanin
6nemli bir sorumlulugudur.

nin ve uyum saglamanin gerceklik arayisi ile de
gerceklestigini kanitlamaktadir(Parlakyilidiz et
al., 2022

Cocuklarda Gergeklik Geligimi

Erken yaslarda cocuklarin gerceklik gelisimi-
nin bilissel gelisimle paralel oldugu soylenilebilir
(Giles, 2003). Duyusal motor dénem, sembolik
disinmenin baslamasiyla sona erer. Cocuklar
nesnelere var olanin otesinde anlam yiklerler
(Hughes, 2010). Ancak yine de gelistirilen yeni
dislince mevcut gercek bir nesneye dayanmak-
tadir. 5 yasina kadar cocuklarin hayal ile gercegi
ayirt edemediklerine dair ortak bir goris vardir
(Giles, 2003). 5 yasina geldiklerinde cocuklar ciz-
gi filmlerin aslinda gercek olmadiklarini fantas-
tik unsurlar oldugunu fark etmektedirler. Buna
ragmen cocuklar iceriklerden korku duygusu
kolaylikla yasayabilirler (Kirsh, 2012). 5 yasin-
dan sonrasi icin ise yapilan arastirmalar hayal
ve gercegi karistirmanin devam ettigini goster-
mektedir. Piaget, (1929) bu karisikligin 12 yasina
kadar devam ettigini iddia etmektedir. Morison ve
Gardner, 1978) yaptiklari arastirmada 4 ve 6. Sinif
cocuklar da bile bu karisikligin sirdigiind tespit
etmislerdir.

Cocuklarin gercek ve olmayan unsurlari ayirt
edebilmeleri ile ilgili arastirmalar bulunmakta-
dir. Huston ve digerleri, (1995) 9-11 yaslarindaki
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cocuklarin izlediklerinden duygusal olarak etki-
lendiklerini ve bunlarin duygusal tepkiler seklin-
de davranisa donustigu belirlenmistir. Wright,
Huston, Reitz, & Piemyat, (1994) 5-7 yaslarindaki
cocuklarin televizyondaki gercekci unsurlarla ol-
mayanlari basarili bir bicimde ayirt edebildikleri-
ni ortaya koymuslardir. Erken yillarda gerceklik
ile ilgili calismalar sinirlidir.  Rosen, Schwebel
ve Singer, (1997) 3 yasinda cocuklarin %14’inin
gercegi ayirt edebildigi bu oranin 5 yasinda
%42'ye ciktigini tespit etmislerdir. Cizgi filmler-
dekinin gercek olmadigina olan inanc ise 3 yasin-
da %44 iken 5 yasinda %94 e yiilkselmistir. Bunun
en onemli nedeni kicik yas cocuklarinin algisal
nitelikleriyle ilgili veri toplama yontemlerinin si-
nirliigidir (Giles, 2003).

Gergekligin Sunumu

Gecmiste masallarla ve kitaplarla sunulan
fantastik unsurlar glinimizde her gecen giin cok
daha farkli araclarla sunulabilmektedir (Ganea,
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Pickard ve Deloache, 2008). Kitap disinda tele-
vizyon ile baslayan sirec glinimiizde giyilebilir

3 boyutlu VR teknolojileri ve Artirilmis gerceklik
uygulamalari ile devam etmektedir. Yazilim sek-
torindeki gelismelerle bircok fantastik unsur
gercekci bicimde sunulabilmektedir. Film, cizgi
film ve sinemanin oOtesinde dijital oyunlardaki
gerceklik diizeyi de giin gectikce artirilmaktadir.
Oyunlarla sunulan fantastik unsurlar cocuklarin
icerik tiketimlerinin otesine de gecebilmektedir.
Fantastik ortamda sunulan oyunlar cocuklara
bazi direktifler araciigiyla cesitli bilinc alti dav-
ranislar ve birtakim gercekci olmayan inanclar
sunabilmektedirler.

Burada cizgi filmler icin ayri bir parantez ac-
mak gerekmektedir. Glinlimlzde cocuklarin et-
kilesimde olduklari icerikler cesitlense de cizgi
filmler popllaritesini korumaktadir. Cizgi film-
ler kiiclik cocuklar icin gercekligin belirlenme-
sinde dnemli gorilmistir. Cocuklar halihazirda
cizgi filmleri televizyon disindaki araclarla da
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Yazihim sektoriindeki gelismelerle
bircok fantastik unsur gercekei
bicimde sunulabilmektedir. Film, ¢izgi
film ve sinemanin 6tesinde dijital
oyunlardaki gerceklik diizeyi de giin
gectikce artinlmaktadir. Oyunlarla
sunulan fantastik unsurlar cocuklarin
icerik titketimlerinin Gtesine de
gecebilmelktedir. Fantastik ortamda
sunulan oyunlar ¢ocuklara baz:
direktifler aracihgyla cesitli biling

alt1 davranislar ve birtalkim gercekei
olmayan inanclar sunabilmektedirler.

izleyebilmektedirler. Qu, (2017) tarafindan yapi-
lan arastirmada cocuklarin yalnizca % 28’inin;
Ofcom, (2017) tarafindan hazirlanan raporda ise
% 30'unun icerikleri televizyondan izledikleri
rapor edilmistir. Diger taraftan cizgi filmlerin
cocuklari etkileyebilmek icin mevcut yazilim
destegiyle birlikte cok daha fazla fantastik un-
surlari sunabildikleri gorilmektedir. Bu saye-
de hic var olmayan unsurlar bir kisilik olarak
inandirici bir bicimde sunulabilmektedir. Diger
taraftan Tirkiye'de yapilan bir arastirmada 5-6
yasindaki cocuklarin izledikleri cizgi filmlerdeki
fantastik unsurlarin cogunlukla gercek olmadi-
gini dislindikleri gorilmustir(Parlakyilidiz et
al., 2022). Cogunlukla fantastik ¢izgi film izleyen
bazi cocuklarda fantastik unsurlarin gercekligi-
ne yonelik bir inanc gelismis olsa da bu cocuk-
larin akabinde gercekci cizgi film arayisina gir-
diklerini anlasilmistir.

Teknolojik gelismeler paralelinde ginimiz-
de gerek ekran teknolojisinin sundugu gerceklik,
gerekse artirilmis ve sanal gerceklik altyapisina
sahip teknolojiler cocuklarin gerceklik algilarini
eskisinden daha fazla tehdit etmektedir. Diger
taraftan cocuklarin 6zellikle Covid 19 Pandemisi
gibi nedenlerle sinirlanan somut yasantilari da
gercekligi algilamayi giclestirmektedir.
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Sonug ve Oneriler

Cocuklarin gelisimlerine gore gercek yasam-
la sanal durumlar arasindaki bagi olusturabil-
meleri maruz kalacaklari fantastik veya sanal
durumlarin gercek hayatlarindaki karsiliklari ile
ilgilidir. Orantisiz ve yogun teknoloji kullanimi
cocuklar icin gerceklik algisini tehdit etmekte-
dir. Bu sorunu ¢ozmek icin cocuklarin sanal veya
fantastik iceriklerle muhatap olmadan 6nce on-
larin gercekten hareketle olusturulduklarini fark
etmeleri gerekmektedir. Ozellikle okul ncesi d6-
nem icinde cocuklarin gercekten hareketle sanal
ve fantastik unsurlara gecisinin planli bir bicim-
de saglanmasi ile cocuklari sanal ortamlardaki
iceriklerin karsiliklarini sorgulayacak bir dijital
okuryazarliga sahip olacaklardir.

Okul oncesi cocuklarin dijital ortama basari-
L bir bicimde entegre olmalarinin yaninda dijital
icerik olusturma anlaminda da gercekten hare-
ket etmeleri gerekmektedir. Gercek ortamlardan
hareketle fantastik unsurlar sunulmalidir. Bu ne-
denle robotik kodlama, akil oyunlari ve okul 6n-
cesi icin temel matematiksel kavramlar ve bun-
lara dayali beceriler sistemli ve planli ve gercege
dayali olarak cocuklara kazandirilmalidir.
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Bazilarina gore simdiki cocuklar daha sansli ba-
zilari ise gecmisteki cocuklugu ozliyor. Giderek
dijitallesen ve gercek yasamdan uzaklasan bir
cocuklugun varligi inkar edilemez. Aslinda co-
cuklarin dijital seriivenleri daha dogmadan bas-
liyor. Henliz dinyaya gelmeden sosyal medya
hesabi acilan ve bu hesaplarda kiyafetleri, odasi
hatta ultrason gorintiileri paylasilan cocuklar,

cocuklarimiz.

Arastirma sonuclarina gore; 0-2 yas araligindaki
cocuklarin %74’u televizyon, %49’u akilli tele-
fon, %35’i tablet, %12’si masaiistii veya diziistii

Dijital Diinyada Cocuk ve
Ebeveyn Olmak

bilgisayar, %9’u oyun konsolu kullaniyor. 9-11
yas araliginda ise cocuklarin, %91’i televizyon,
%78’i tablet, %73’ili masaiistii veya diziistii bil-
gisayar, %68’i oyun konsolu, %67 si akilli tele-
fon kullaniyor (PEW, 2020). Heniiz ilk cocukluk
doneminde olan ve okul dncesi egitim kurumla-
rinda egitim alan lic, dort ve bes yas cocuklari ile
yapilan, cocuklarin sosyal medya farkindaligini
ve kullanimini inceleyen bir arastirmaya gore,
heniiz iic yasindaki cocuklar, Youtube uygula-
masini bilmekte ve kullanmaktadirlar (Sapsag-
lam, 2018).

* Yildiz Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi

Yil: 18/ Say:: 54 / Ocak-Subat-Mart-Nisan 2022

EGITIVEBAKIS 59



Dijital Diinyada Cocuk ve Ebeveyn Olmak

Cocuklarin olmasi gerekenden daha yogun di-
zeyde ekran kullanmalari, obeziteye, depresyo-
na, sagliksiz ve yetersiz beslenmeye, kaygi bo-
zukluklarina, dikkat eksikligi ve hiperkaktivite
bozukluguna (Stiglic ve Viner, 2019), uyku prob-
lemlerine (Cespedes, vd., 2014) ve g6z sagligiyla
ilgili problemlere (Ku, vd. 2019) yol acmaktadir.
Kanada’'da yapilan bir arastirmaya gore, giinde
iki saatten fazla ekran kullaniminin, okul oncesi
donem cocuklarinda Dikkat Eksikligi ve Hipe-
kaktivite Bozuklugu (DEHB) gériilme olasiligini
8 kat artirdigi belirlenmistir (Tamana, vd., 2019).

Teknoloji, internet, medya ve yenilikci uygula-
malar gayet giizel ve bunlara karsi da degiliz.
Fakat dogru, amacina uygun ve bilincli kullani-
lirsa teknoloji ve medya birey icin faydaya do-
niisiir. Aksi takdirde insana fayda ve kolaylik
saglamak yerine cok ciddi zararlar verebilir,
olumsuzluklara yol acabilir. Bununla birlikte co-
cuklarin saglikli bir gelisime sahip olabilmeleri
icin oyun oynamalari, hareket etmeleri, saglikli
beslenmeleri, saglikli uyumalari, diger cocuklar-
la ve ebeveynleriyle etkilesime girmeleri ve duyu-
larini daha cok kullanmalari gerekir.
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Bazilanna gore simdiki cocuklar daha
sansh bazilan ise gegmisteki cocuklugu
6zlityor. Giderek dijitallesen ve gercek
yasamdan uzaklagan bir ¢cocuklugun
varhig: inkar edilemez. Ashinda
cocuklarnn dijital seriivenleri daha
dogmadan baghyor. Heniiz diinyaya
gelmeden sosyal medya hesab: agilan
ve bu hesaplarda kiyafetleri, odas:
hatta ultrason goriintiileri paylagilan
cocuklar, cocuklarimiz.

Dijital teknolojiler ve medya bilin¢siz ve kot ni-
yetli kullanildiginda, cocuklarin duyularini daha
az kullanmalarina, olumsuz iceriklere maruz
kalmalarina, ebeveynleri ve cevrelerindeki in-
sanlarla daha az etkilesime girmelerine, zararli
aliskanliklara sahip olmalarina, siddet ve saldir-
ganlik iceren davranislara, olumsuz karakterleri
model almalarina ve zararli aliskanliklara neden
olmaktadir. Bununla birlikte cocuklar medya
ortamlarinda cesitli olumsuzluklara maruz kal-
maktadirlar. Bu olumsuzluklardan bazilari asagi-
da aciklanmistir.

Saldirganlik ve Siddet

Dinya adeta bir siddet ve saldirganlik girdabina
dogru siriiklenmekte. Her yeni ginle birlikte
dinyanin farkli bir noktasindan ozellikle Ame-
rika’dan silahli saldiri haberleri aliyoruz. Ve ne
yazik ki bu saldirilarin bir kismi da cocuklar ta-
rafindan ve cocuklara karsi gerceklestiriliyor. Si-
lahli saldirilarin ve okul baskinlarinin en yogun
yasandigi yer olan Amerika’da, Connecticut eya-
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letinde bulunan Sandy Hook ilkokulu'nda 2012
yilinda dizenlenen silahli saldirida 26 kisi, 2018
yiinda Marjory Stoneman Douglas Lisesi’'ndeki

silahli saldirida 17 kisi ve gectigimiz haftalarda
Teksas Uvalde'de gerceklesen silahli saldirida 21
kisi hayatini kaybetti. Bu saldirilarin elbette farkli
ve coklu nedenleri var ama medyanin 6nemli bir
faktor oldugunu belirtmek isterim.

Ozellikle siddet iceren dijital oyunlarin cocuk-
larin gelisimi ve ruh sagligi Gzerinde cok sayida
olumsuz etkisi so6z konusu. Bilimsel arastirma
sonuclarina gore ozellikle siddet iceren oyunlar
cocuklarda saldirganlik (Bluemke, Friedrich ve
Zumbach, 2010) ve siddet egilimi iceren davra-
nislara yol acmaktadir (Fischer, Kastenmiiller ve
Greitemeyer, 2010).

Oyunlarda surekli siddet uygulayan, insan oldu-
ren, diger canlilari acimasizca yok eden cocuklar
zamanla siddeti icsellestiriyor ve kendi yasamina
aktariyorlar. Yani sorunlarini cozmek icin siddeti,
bir tepki yolu olarak kullaniyorlar.
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Siber Zorbalik

Baska bir kisiyi teknolojik araclar araciligiyla
tehdit etmek, taciz etmek, utandirmak veya hedef
almak siber zorbalik olarak tanimlanmaktadir.
Siber zorbalik, ne yazik ki cocuklarin medya or-
tamlarinda en fazla maruz kaldiklari problemle-
rin basinda gelmektedir. Bastiirk-Akca, Sayimer
ve Ergil (2015) tarafindan 7 ve 8. siniflarda egi-
tim gdren toplam 200 6grenci ile gerceklestirilen
arastirmada cocuklarin %24’tnin siber zorbalik/
magduriyet durumuna dahil oldugu belirlenmis-
tir.

Sagliksiz ve Yetersiz Beslenmeyi Ozendir-

me

Saatlerce ekran karsisinda oturan ve bu esnada
atistirmaliklarla karnini doyuran, reklamlarda
gordugu fastfood Urtinlerinin ve ambalajli gidala-
rin, asitli iceceklerin miptelasi olan cocuklarimiz
var artik. Ne yazik ki arastirma sonuclari da co-
cuklarin sagliksiz beslendiklerini gostermekte-
dir.
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Diinya Saglik Orgiitiine gére (WHO, 2016) Diinya
genelinde 5 yas ve altinda olan 41.000.000 obez
cocuk bulunmaktadir. Turkiye saglik arastirmasi
sonuclarina gore (TUIK, 2019); Boy ve kilo deger-
leri kullanilarak hesaplanan vicut kitle indeksi
incelendiginde; 15 yas ve Ustl obez bireylerin
orani 2016 yilinda %19,6 iken, 2019 yilinda %21,1
oldu. Cinsiyet ayriminda bakildiginda; 2019 yi-
linda kadinlarin %24,8’inin obez ve %30,4’Unln
obez oncesi, erkeklerin ise %17,3'Unln obez ve
%39,7'sinin obez dncesi oldugu gorildi.

Tiiketim Ozendirme

Cocuklarin satin aldirma giici medya tarafindan
kesfedildi ve icerik yapimcilari bu glici cok etki-
li bicimde kullaniyorlar. Artik pek cok reklamda
cocuklar hedefleniyor, cocukluk masumiyeti rek-
lamlarda bir satin aldirma araci olarak kullanili-
yor. Cocuklar cok erken yaslardan itibaren tiike-
tim toplumuna dahil oluyorlar ve hafife alinma-
masi gereken bir diizeyde tiiketiyorlar.
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Cocuklarnn satin aldirma giicii

medya tarafindan kesfedildi ve icerik
yapimcilarn bu giicii ¢ok etkili bicimde
kullaniyorlar. Artik pek ¢cok reklamda
cocuklar hedefleniyor, cocukluk
masumiyeti reklamlarda bir satin
aldirma arac olarak kullaniliyor.
Cocuklar ¢ok erken yaglardan itibaren
titketim toplumuna dahil oluyorlar ve
hafife alinmamasi gereken bir diizeyde
titketiyorlar.

Ingiltere Ulusal Tiiketici Konseyi tarafindan ya-
pilan bir arastirma, ortalama bir cocugun 10 ya-
sina ulastiginda 400 farkli marka ismine asina
oldugunu gostermektedir (Mayo, 2005). Baska
bir arastirmanin sonuclari, durumun ciddiyeti-
ni cok daha net bir sekilde ortaya koymaktadir.
Dammler ve Middelman (2002) tarafindan yapilan
arastirmada ¢ yas cocuklarinin %69 unun Mc-
Donald’s markasinin semboli olan “Altin Kemer-
ler” logosunu tanidigi gorilmdistir.

20 Kasim 1989 tarihinde kabul edilen Cocuk
Haklari1 Sozlesmesine gore 18 yasindan kiiciik
tiim bireyler “cocuk” olarak kabul edilir ve tiim
cocuklarin yasama, gelisme ve korunma haklari
vardir. Dolayisiyla cocuklarin zararli medya ice-
riklerinden korunmasi hem ebeveynlerinin hem
de ilgili kurum ve kuruluslarin ve devletlerin
gorevidir.

Dijital Ditnyada Ebeveyn Olmak

Ebeveynlik hic tartismasiz, dinyadaki en zor
ama ayni zamanda en kutsal gorevlerden bi-
ridi. Anne babalar olarak tum cabalarimizin,
kaygilarimizin ve kavgalarimizin odak noktasi
cocuklarimiz. Onlarin mutlu, bilincli, glizel ah-
lakli, Ulkesi ve tiim diinya icin faydali bireyler
olmasi, ebeveynler olarak temel amacimiz.
Bununla birlikte iyi bir ebeveyn olmak ve co-
cuklarimizi hayata hazirlamak daha once hic
olmadigi kadar zor. Cinkil artik cocuklarimizi
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korumamiz gereken iki diinya var. Birincisi ya-
sadigimiz reel dinya digeri ise dijital (sanal)
diinya. Ustelik cocuklarimizi sanal diinyanin
olumsuz etkilerinden korumak cok daha zor.

Cocuklarin artan ekran kullanim sirelerine bagli
olarak farkli sorunlar ortaya cikmaktadir. Ozel-
likle Koronavirls sirecinde cocuklarin ekran
kullanim siireleri oldukca artti. Hic ekran kul-
lanmasi gereken 24 aydan kiiciik bebekler bile
artik ekran kullaniyorlar. Bes yasindan kicik
cocuklar gunlik ortalama lc saat ekran kullani-
yorlar ve cocuklarin yaslari arttikca ekran kulla-
nim stireleri de artiyor.

Cocuklarda ekran kullanimi ne zaman baslamali ve

giinliik ekran kullanim siiresi ne kadar olmalidir?

Amerikan Pediatri Akademisine gore cocuklar
18-24. aya kadar ekran kullanmamali, iki-bes
yas araliginda ise giinde en fazla bir saat ekran
kullanmalidir. 6-12 Yas arasindaki cocuklarda,
ekran kullanimi icin tutarl sinirlar belirlenmeli
ve ekran kullaniminin uyku, saglikli beslenme
ve fiziksel aktivitelere engel olmasi onlenmeli-
dir. 12 Yas ve iizerindeki cocuklarda;
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e Ekranicermeyen zamanlarin olusturul-

masi,

* Ekran icermeyen ortamlarin ve alanla-
rin olusturulmasi,

* Tiim ailenin katildig: aile aktivitelerinin
diizenlenmesi,

* Cocuklara alternatif ilgilerin kazandi-
rilmasi onerilmektedir (APA, 2019).

Uziilerek sdylemek isterim ki bazi ebeveynler
iyilik yaptiklarini ve cocuklarini mutlu ettiklerini
dusunerek cok erken yaslarda cocuklari ekran
kullanimina alistirmaktalar. Bazen de kendimi-
ze zaman olusturmak, islerimizi halletmek icin
cocuklarimizi ekran kullanmaya tesvik ediyoruz.
Dolayisiyla cocuklarin medya ve ekran kullanim
sureclerinde ebeveynlerin ciddi bir aracilik rolu
var. Tim ebeveynler bu konuda daha dikkatli ve
duyarli davranmalidir.

Cocugum Iinternet veya Oyun Bagimlis1 m1?

Bagimlilik; bireyin herhangi bir nesneye, duruma,
kisiye ya da bir varliga karsi asiri istek duymasi
ve irade kontrolind kaybetmesi seklinde tanim-
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lanabilir. Bu noktada internet bagimuligi; kisinin
internet kullaniminda kendini kontrol edememe-
si ve bunun sonucunda;

* Psikolojik,
* Sosyal,

¢ Akademik yasaminda sorunlar yasama-
sidir.

DSM-5 (The Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders-Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel EL Kitabi) Tani Olciitleri Basvuru Elkita-
binda, internette oyun oynama bozuklugunu tanim-
layabilmek icin 9 kriter belirtilmistir. Bunlar;

* Video/internet oyunlari tizerine asiri kafa
yormak.

e Oyun oynamadiginda koti hissetmek/
yoksunluk belirtileri gostermek.

* Giderek artan sirelerde oyun oynamayi
istemek.

¢ Kendisini kisitlamaya calissa da daha az
oyun oynamayi becerememek.

» Onceden severek yaptigi diger isleri yap-
may! istememek.

* Okulda, is yerinde ya da evde fazla oyun
oynamaya bagli olarak problemler yasa-
mak.

* Oyun oynama siresini gizlemek icin ya-
lan soylemek.

* Kendini k6tl hissettiginde diizelmek icin
oyun oynamak.

* Video/internet oyunlarina katilimdan do-
layl onemli iliski, is, egitim ya da kariyer
firsatlarini kacirmak (Denizci-Nazligil
ve Esin-Yilmaz, 2019).

Ebeveynler basit bir gozlem yaparak, cocuklarin
ekran karsisinda ne kadar tepkisiz, dis diinyaya
ve aile bireylerine karsi ilgisiz oldugunu gorebi-

lirler. Hatta cocuklar ekran kullanirken biyolojik
ihtiyaclarinin (acikma, susama, tuvalet ihtiya-
ci vb.) dahi farkinda degiller. Ekran kullanimina
bagli olarak gelisen sagliksiz beslenme, derslere
karsi ilgisizlik, medya ortamlarinda maruz kali-
nan zararli icerikler, bozulan aile ici iletisim ve
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daha sayamadigimiz onlarca olumsuzluk da ca-
basi.

Cocugumu Ekrandan Nasil Uzaklagtirabilirim?

Sosyal medya platformlarini da icine alan yeni
medyanin ve elektronik aletlerin bu kadar yay-
ginlastigr bir dinyada cocuklarimizi bunlardan
tamamen soyutlamamiz hem mimkin degil
hem de dogru degil. Kaldi ki ekrandan ve medya-
dan tamamen uzaklasmak yetiskinlerin kendileri
icinde kolay degil artik. Dogru olan hem ebevey-
nler olarak kendimizin hem de cocuklarimizin
bilincli medya kullanicilari olmasi icin medya
okuryazarligi ve dijital okuryazarlik becerilerini
gelistirmektir.

Cocuklarimizi medyanin olasi tehlikelerine ve ek-
ran bagimlihigina karsi korumak icin ebeveynler

olarak neler yapmaliy1z?

e Cocuklarda 6z denetim ve irade kontrolu
gelistirilmelidir.

* Medyaninve ekran kullaniminin zararlari
konusunda cocuklar bilgilendirilmelidir.

* Cocuklarin dijital ayak izleri mutlaka ta-
kip edilmelidir.

e Cocuklarin ve ebeveynlerin dijital medya
okur-yazarlik becerileri gelistirilmelidir.

*  Cocuklara medya platformlarinda kisisel
bilgilerini (yas, okul, adres, telefon nu-
marasi, konum bilgisi) paylasmamalari

e Evicerisinde teknoloji icermeyen alanlar
olusturulabilir.

* Evicerisinde ve ev disindaki ortamlarda
teknoloji icermeyen zamanlar olusturu-
labilir.

* Ebeveynler medya ve ekran kullanim
aliskanliklariyla cocuklara ornek olmali-
dir.

* Cocuklar sanat ve spor aktivitelerine
yonlendirilebilir.
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* Aile bireylerinin bir arada olacagi ev ici ve
ev disi etkinlikler planlanabilir.

* Cocuklar medya ortamlarinda maruz
kaldiklari olumsuzluklari ebeveynlerine
anlatmalari icin cesaretlendirilmelidir.

* Oyun ici satin almalar ve tehlikeleri ko-
nusunda cocuklara bilgi verilmelidir.

e Ekran kullanimi sirasinda cips, hambur-
ger, atistirmalik vb. tiketilmemesine

ozen gosterilmelidir.

e Ekran kullanimi siresi ve medya icerik-
leri hakkinda kurallar belirlenmelidir.

e Medya ortamlarinda mahremiyet kural-
lari hakkinda cocuklara bilgi verilmelidir.

Cocuklar gelisimsel ozellikleri geregi, merakli,
ogrenmeye ac ve hareketlidirler. Eger cocuklarin
bazi seyleri yapmalarini istemiyorsak, onlara
yaptiklarinda onaylayacagimiz, gelisimleri ve
ogrenmeleri icin faydali ayni zamanda kendile-
rinin de mutlu olacagi secenekler sunmaliyiz.
Televizyon izleme, bilgisayarla oynama, tableti
elinden birak, evde kosma, giiriiltii yapma, soru
sorma, sus konusma...Bu tiirden bir ebeveynlik
anlayisi hem anne baba hem de cocuklar icin ol-
dukca yipraticidir.

Aile, cocuklara yetismeleri icin kok, ucmalari
icin kanat verdigimiz yerdir. Cocuklarimizi ye-
tistirirken gelenekten gelecege uzanan bir an-
layisla yetistirmeliyiz. Yani ilhamini inancindan
ve kiiltiiriinden alan ayni zamanda cagin ve ge-
lecegin becerilerini kazandirmayr amaclayan,
sadece akademik basariyi degil ayni zamanda
ahlakli ve iyi insan olmayi da dgreten bir ebe-
veynlik. Sozlerimi ismet Ozel'in dizeleriyle son-
landiriyorum...

“Ben dyle bilirim ki yasamak,
Berrak bir gokte cocuklar askina savasmaktir”
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Sevda Samangl'
Isa Kaya?

1.Girig

Aile; Uyelerin arasinda bir etkilesimin sdz ko-
nusu oldugu, icinde bulundugu toplumu etkile-
yen, toplumsal degerlerden etkilenen, gorevleri
acisindan bir kurum olarak adlandirilan ve sag-
Likli nesiller yetistirmekle mikellef olan sosyal
bir yapidir (Pirtik, 2013). Toplumsal veya tekno-
lojik bazi sebepler ile siirekli degisime ugrayan
toplumsal yapi, toplumun en kiiciik birimi olan
aile bilesenlerinin de degisime ugramasina se-
bep olmustur (Sahin, 2015). Bu degdisim ile geg-
miste ki genis aile kavrami giderek kiiciilmus ve
once cekirdek aileye daha sonra ise tek ebeveynli
aile yapisina dogru hizli bir donlisim gercekles-
mistir (Giler Yildiz, 2014).

Erken Cocukluk Déneminde
Ebeveynleri Boganmis
Cocuklarda Goriilen Davranig
Problemleri

Cocugun hem ruhsal hem de bedensel geli-
simi icin aile ici tartismalardan uzak ve saglikli
ebeveyn etkilesiminin oldugu bir ortamda biyi-
mesi gerekir (Yorikoglu, 2000). Fakat en uyumlu
ailelerde dahi aile ici dizeni olumsuz etkileyecek,
istenmeyen durumlarin olusmasi ihtimali s6z ko-
nusudur (Sentiirk, 2006). Degisen yasam kosul-
lari sebebiyle de aile ici tartismalarin artmasi ve
cozime kavusturulamayan olumsuzluklarin var-
L1, tek ebeveynli aile yapisinin olusmasina, yani
bosanmalara sebep olmustur (Giingor, 1995).

Bosanma; aile yapisini degistirip baskalasti-
ran ve tim aile Uyelerini olumsuz anlamda etki-
leyen bir olaydir (Turkarslan, 2007). Olumsuzluk
ve catisma ile dolu bir evlilik birliginden bosanma
ile cikilmis olsa da, olayin travmalari esler lze-
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rinde devam eder, ayni zamanda onlari ekono-
mik, ruhsal ve sosyal yonden olumsuz anlamda
etkiler (Yortkoglu, 2000).

Ebeveynlerin bosanmasi ile birlikte ailedeki
en mutsuz kisi kuskusuz ki cocuklar olmakta-
dir (Pirtik, 2013). Cunki bosanma, cocuklarin
baslarina gelebilecek en sarsici olaylardan biri
olmasi sebebiyle hayatlarinda karmasik pek cok
sorunun [(egitimsel, davranissal ve psikolojik]
olusmasina neden olur (Biyiiksahin, 2009; Tir-
karslan, 2007). Ozellikle okul 6ncesi donemdeki
cocuklar ebeveynlerinin bosanmasi ile birlikte
bu duruma tepki olarak bazi problem davranislar
gosterebilir (Ongéren, 2017). Ornegin; fazla ziil-
mek, stirekli aglamak, yalniz hissetmek, durumu
reddetmek, okulda basarisizlik yasamak, uyum
sorunlari yasamak, kaygi hissetmek, saldirgan-
lLik, ofke problemleri, itaat etmeme gibi.

Bosanma olayi ile anne veya babasindan ay-
rilik yasayan cocuk, mevcut ortamda kendini gi-
vensiz, mutsuz ve stres altinda hissedebilir (Ozen,
1999). Bu siirecte bosanmayi reddetme, bosan-
maya sebep olan seylere kizma, ebeveynlerini bir
arada gormek icin caba sarf etme, depresyon ve
ayriigi kabul edememe gibi durumlar yasanabi-
lir (Oztiirk, 2006). Tek ebeveyn ile yasamak du-
rumunda birakilan cocuk terk edilecegi disin-
cesi ile hircin davranabilir veya icine kapanabilir
(Karakus, 2003]). Duygularini ifade etme imkani
bulamayan cocuklarda ise kisilik problemleri ve
dikkat eksikligi gibi sorunlar goriilebilir (Oztiirk,
2005). Ayrica cocuklarda; okul basarisinda diis-

Ebeveynlerin boganmas: ile birlikte
ailedeki en mutsuz kisi kugkusuz ki
cocuklar olmaktadir (Pirtik, 2013).
Ciinkii boganma, ¢ocuklarn baglarina
gelebilecek en sarsic1 olaylardan biri
olmas: sebebiyle hayatlarinda karmagik
pek cok sorunun (egitimsel, davranigsal
ve psikolojik) olugmasina neden olur
(Biiyiiksahin, 2009; Tiirkarslan, 2007).
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me, arkadaslari ile gecinememe, ofke nobetleri,
yasinin altinda davranma (altini 1slatma), tirnak
yeme, yalan soyleme gibi davranis problemleri ve
uyum bozukluklarinin goriilmesi de muhtemeldir
(Ozen, 1999).

2. Bosanma

Bosanma, hukuki acidan bakildiginda evli-
lik akdinin sona erdirilmesidir (Yorikoglu, 1991).
Ruhsal acidan bakildiginda ise tam bir ailenin
boliinlp parcalanmasina sebep olan, tim aileyi
sarsan ve cocuklarda yasam boyu etkilerinin his-
sedilebilecedi bir olaydir (Kinmu Taskin, 2017).
Basaran, (2011)'e gore; ciftlerin duygusal olarak
bosanmalari, yasal olarak gerceklesecek olan bo-
sanmadan once baslamaktadir. Ciinki siirec ice-
risinde gerceklesen catismalar oncelikle eslerin
birbirlerine olan sevgisini azaltmaktadir. Akabinde
gecimsizlik, anlasmazlik, uyusmazlik gibi sebep-
lerle de bosanma yasal olarak gerceklesmektedir.

Aile birliginin bozulmasinda yani evliliklerin
bitmesine sebep olan fiziksel, sosyal, duygusal ve
ekonomik pek cok neden bulunmaktadir (Kaya,
2013; Kiriml Taskin, 2017; Turkgtzeli, 2019; Yo-
rikoglu, 2021).Ciftlerin aile icerisinde bagimsiz
olmak istemeleri, sorumluluk, paylasma, ozveri,
fedakarlik ve tahammil edebilme gibi duygula-
rin azalmasi (Sentiirk 2006), 6zgurlik anlayisi ile
birlikte sosyal kontroliin azalmasi (Yorikoglu,
1991) bosanmalari kolaylastirmistir. Erken yas-
ta gerceklesen evliliklerde de ciftlerin ekonomik
veya duygusal acidan yeterli kaynaklarinin olma-
yisi aile ici stresi arttiracagindan bosanmalara
yol acmaktadir (Pirtik, 2013). TUIK (2021) verile-
rine gore bosanma nedenlerinin istatistiklerine
bakildiginda; %32,2 orani ile sorumsuz ve ilgisiz
davranma ilk sirada yer alirken, %14,1'i aldatma,
%9,8'1i ekonomik yetersizlik, %8,1'ise dayak ve
kot muamele olarak belirtilmistir.

Bosanma Istatistikleri

Bosanma, evli ciftlerin karsilasabilecekleri bir
sorun olarak duslnulirken, giderek hem dinyayi
hem de Ulkemizi yakindan ilgilendiren toplumsal
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bir problem haline gelmistir (Sahin, 2015). TUIK

(2021) verilerine gore; son 10 yilda gerceklesmis
olan evlenme ve bosanma istatistiklerine bakildi-
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ginda ozellikle 2021 yilinda evlenme ve bosanma
oranlarinda ciddi bir artis oldugu gorilmektedir
(Tablo 1).

Tablo 1. 2011-2021 yillari arasindaki evlenme ve bosanma istatistikleri

YIL EVLENME SAYISI BOSANMASAYISI
2011 592.775 120.117
2012 603.751 123.325
2013 600.138 125.305
2014 599.704 130.913
2015 602.982 131.830
2016 594.493 126.164
2017 569.459 128.411
2018 554.389 143.573
2019 542.314 156.587
2020 488.335 136.570
2021 561.710 174.085

Tablo 1 incelendiginde iilkemizde 2021 yilinda
kesinlesen bosanma davalarinin sayisi 174.085°dir.
Bu davalarda velayeti verilen cocuk sayisi
165.937'dir. 2021 veri sonuclarina gore cocuklarin
velayetlerinin %76,1'i annelerine, %23,9°u ise ba-
balarina verilmistir. Bosanmalarin evlilik siireleri-
ne iliskin veri sonuclarinda; %33,6'si evliligin itk 5
yili icerisinde, %20,9'u ise evliligin 6-10 yili iceri-
sinde gerceklesmistir (TUIK,2021).

Avrupa Birligi Istatistik Ofisi'nin (Eurostat)
2019 verilerine gore; Avrupa Ulkelerinde bosan-

ma oranlari artarken, evlilik oranlari azalmakta-
dir. En fazla evliligin yapildigi ilke Kibris, en az
evlilik yapilan iilke ise italya olarak belirtilmis-
tir. Bosanma oranlari ise Liksemburg, Letonya,
Litvanya gibi tlkelerde yiiksektir. Eurostat (2019)
verilerine gore evlilik icerisinde dogan cocuklar
azalarak, evli olmayan ciftlerde dogan cocuklarin
sayisinin artis gosterdigi belirtilmistir. Asagidaki
tabloda (Eurostat, 2019) verilerine gére bazi l-
kelere ait evlenme ve bosanma oranlari paylasil-
mistir.

Tablo 2. Avrupa Ulkelerine ait evlenme ve bosanma istatistikleri

EVLENME SAYISI (Her 1000 kisiden)

BOSANMA SAYISI (Her
1000 kisiden)

Liksenburg | 3.5 Liksenburg | 3.1
Litvanya 7 Litvanya 3.1
Letonya 6.7 Letonya 3.1
Kibris 8.9 Kibris 2.6
Isvec 4.7 Isvec 2.5
Finlandiya 4 Finlandiya 2.4
Isvicre 45 Isvicre 2

Belcika 3.9 Belcika 2

Almanya 5 Almanya 1.8
Hollanda 3.7 Hollanda 1.7
Italya 3.1 Italya 1.4
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Tablo 2 incelendiginde Avrupa Ullkelerinde en
fazla evlenmenin gorildigd llke Kibris, en az ev-
lenmenin goriildiigii iilke ise italya'dirBosanma
durumlari incelendiginde de en fazla bosanminin
goruldigu Ulkeler Liksenburg, Litvanya ve Le-
tonya'dir. En az bosanmanin bosanma oraninin
gorildiigii iilke ise italya'dir.

2.1. Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Et-
kisi

Bosanma esler arasindaki sorunlara bir
cozim olsa da cocuklar icin yeni bir sorunun
baslangicidir (Sahin, 2015). Aslinda cocuklar
etkileyen sey bosanmanin kendisi degil, slrec
ve sonrasinda yasamis olduklari olumsuz dene-
yimlerdir (Kircaoglu, 2012). Bosanma siireci ice-
risinde cocuklar dncelikle bosanmayi reddeder,
daha sonra buna sebep olan seye kizar, ardindan
ebeveynleri bir araya getirebilmek icin cabalar ve
son olarak bosanmayi kabullenme gibi bir takim

evrelerden gecer (Oztiirk, 2006).

Yazgan inanc vd., (2017)'ye gore; bosanma
sonrasinda cocuklarda gorilen davranislarin
olusmasinda bazi etkenler mevcuttur. Bu etken-
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ler; cocugun yasi, cinsiyeti, kisilik 6zellikleri, co-
cugun model olarak aldigi kisiler, cocugun ebe-
veynleri ile olan iliskisinin niteligi, ebeveynlerin
ruhsal ve fiziksel sagligr, cocugun velayetinin
kime verilecegi, cocugun bakimini Ustlenen ki-
siler, cocugun yasam kalitesi, ebeveynlerin gelir
duzeyi, anne ya da babanin yeni bir evlilik yap-
masi olarak siralanabilir. Bu etkenler cocuklarin
bosanmadan nasil ve ne diizeyde etkilenecegini
belirler.Ayrica bosanma sonrasindaki gecis do-
nemi tim ailelerde bir kargasaya sebep olur(Bee
& Boyd, cev. Giindiiz, 2020). Bosanma siirecinde
yasanan ayrilik asamasi, surec icerisinde ve son-
rasinda ebeveynlerin arasinda yasanan catisma-
lar ve aile yapisinda gerceklesen degisiklikler de
cocugun bosanmaya uyum saglama sirecini et-
kilemektedir (Kirimli Taskin, 2017).

Bosanma; duygusal, yasal, ekonomik, psiko-
lojik ve sosyal baglamda ayri ayri ele alinabilece-
ginden, olusturacagi etkinin de cok yonli olmasi
kacinilmazdir (Tirkgiizeli, 2019). Trawick-Smith,
cev. Akman, (2018)’e gére; bosanma deneyimi
cocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel gelisim-
leri Gizerinde olumsuz etkilere sahiptir. Ornegin;
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duygusal olarak hassas olan cocuklar ebeveyn-
lerin bosanmasindan daha cok etkilenmektedir
(Fazlioglu, 2009).

Bosanma sonrasi cocuklarin verdikleri tep-
kiler yaslarina gore farklilik gosterebilmektedir.
Seven, (2018)" gdre; 3-6 yas arasindaki cocuklar
bosanmaya bebeksi davranma, gerileme, uyku
bozukluklari, kaygi, saldirganlik, duygusuz dav-
ranma gibi tepkiler gosterirken, 7-8 yaslarinda
Uzintu, kaygi, terk edilmis hissi olarak gorulir.
9-12 yaslarinda ise yasadigi problemlerin so-
rumlu olarak ebeveyni suclama, taraf tutma,
kizginlik ve okul performansinda disuklik gibi
tepkiler gormek mimkindir. Yine Kirimli Tas-
kin, (2017)’ye gore; okul éncesi donem cocuklari
ebeveynleri ayrildiginda mutsuzluk, kabus gérme
ve terk edilme gibi durumlar yasayabilir ve ayril-
manin nedeni olarak kendisini gorebilir. Clinki
bu yas donemindeki cocuklar, ebeveynlerinin bir-
birlerine karsi olan olumsuz hislerini anlayamaz.
Ozellikle bosanmadan olumsuz etkilenen anne-
lerin cocuklari anneye asiri baglanma, anneden
ayrilamama gibi davranislar gosterebilir (Biyik-
sahin, 2009).

Buytiksahin, (2009)'a gére; cocuklarda bosan-
manin etkileri cinsiyete gore farklilik gostermek-
tedir. Erkek cocuklarinda bosanma sonrasi disa
yonelim davranis problemleri gorilirken, kiz
cocuklarinda bosanma dncesi ve sonrasinda ice
yonelim davranis problemleri gorilmektedir. Ay-
rica bosanma sonrasi gorulen ilk belirtiler erkek
cocuklarinda daha fazladir. Bu durum duygu bas-
tirma veya gosterme konusunun cinsiyete gore
farklilik gostermesine baglanmistir.

Bosanma sonrasinda cocugun verecegi tepki-
ler, ebeveynlerin siireci yonetme sekilleriyle de
dogrudan iliskilidir (Tiirkgiizeli, 2019). Oncelikle
verilen bosanma kararinin ve bosanma sonra-
sinda neler olacagina iliskin bilgilerin cocuga ve-
rilmesi gereklidir [(jngider, 2013; Seven, 2018).
Bu karar cocuga aciklanirken; ebeveynlerin her
ikisinin de ortamda bulunmasi, bu sorumlulugu
her ikisinin de Ustlenmesi, konusurken sakin ol-

Yil: 18/ Say:: 54 / Ocak-Subat-Mart-Nisan 2022

Sevda Samangiil | isa Kaya

Ebeveynlerin bu siirecte cocuklarin
duygusal tepkilerini anlayisla
karsilamasi, catismadan uzak
durulmasi ve cocugun yeni aile
diizenine aligabilmesi icin iligkilerini
giiclendirilmesi faydal olacaktir.

malari ve mutsuz goriinmemeleri, tutarli ve ka-
rarli olmalari, durumu acik ve net ifade etmeleri,
cocugun duygularini ifade etmesine ve sorular
sormasina izin vermeleri cok énemlidir (Basa-
ran, 2011; Seven, 2018).Yani ebeveynler bu karar
ile ebeveynlik rollerinin asla sona ermeyecegini
cocuga hissettirmelidir (Tirkarslan, 2007; H. Ya-
vuzer, 2018).

Bosanma sonrasinda cocuklarin uyum si-
recinin kolaylasmasi ve saglikli bireyler olarak
yetisebilmeleri icin ailelerinin destegi sarttir
(Kasuto, 2017). Ozellikle cocugun diizeninin bo-
zulmamasi ve basa cikmasi gereken degisiklik-
lerin azaltilmasi oldukca 6nemlidir (Bee & Boyd,
2020). Ayrica ebeveynlerin yanlis tutumlardan
kacinmasi cocugun bu siirecten en az zararla
cikmasini saglar (Ongoren, 2017). Ebeveynlerin
bu surecte cocuklarin duygusal tepkilerini anla-
yisla karsilamasi, catismadan uzak durulmasi ve
cocugun yeni aile diizenine alisabilmesi icin ilis-
kilerini glclendirilmesi faydali olacaktir (Seven,
2018). Bosanmanin ardindan, cocuklarda goéri-
lebilecek olan olumsuz davranislarin onlenebil-
mesi icin ailenin cocugunu mimkin oldugunca
tutarli ve sevgi dolu bir ortamda blyutmesi ve
onlenemeyen ya da diizeltilemeyen durumlarda
bir uzmana basvurmasi oldukca énemlidir (Tir-
karslan, 2007).

3. Erken cocukluk déneminde ebeveynle-
ri boganmig ¢ocuklarda goriilen davranig

problemleri

Davranis problemi, bireylerin yeni bir beceri
edinirken zorlandigi, kendisine veya baskalarina
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zarar verdigi ve toplum tarafindan kabul gorme-
yen davranislardir (Akoglu & Elibol, 2018; Kan-
Ukilicer, 2005). Cocuklardaki davranis problemi

ise, cocugun gozlenen ya da dlcilen davranisla-
rinda olusan uyum problemleridir (Glven, 2013).
Cocuklardaki bu uyum problemleri; korku, kaygt,
kiskanclik, hircinlik, 6fke, parmak emme, calma,
yalan soyleme, kekemelik, tikler, ice kapaniklik,
dikkat toplamada glclik, yeme bozukluklari,
uyku bozukluklari, kotl riya ve kabuslar, alt 1s-
latma veya diski kacirma seklinde gorilebilmek-
tedir (Bilgin Aydin, 2003; Yavuzer, 2021; Yorikog-
lu, 1991).

Bilgin Aydin, (2003) ve Yoriikoglu, (1991) dav-
ranis problemlerini; davranis bozukluklari (sinir-
lilik, gecimsizlik, kavgaci olma, calma, kurallara
uymama), duygusal bozukluklar (korku, kaygl,
uyku bozukluklari, kekemelik, tikler],aliskanlik
bozukluklari (diski kacirma, alt 1slatma, parmak
emme gibi gerileme davranislari), agir ruhsal bo-
zukluklar ( ice kapanik olma ve psikoz) seklinde
dort gruba ayirmistir. Er & Bartan, (2019)'un yap-
tig1 arastirmada; okul oncesi 6gretmenleri tek
ebeveynli aileden gelen cocuklarda; siklikla sos-

72 EGITIVEBAKIS

yallesme problemleri, tedirginlik, stirekli korku,
konusurken kekeleme ve altina kacirma gibi bir
takim davranislar gortlebildigini belirtmistir.

Caldarella & Merrell (1997), Gimpel & Holland
(2003) ve Rusby (1998) ise davranis problemleri-
ni; ice yonelim ve disa yonelim davranis prob-
lemleri olarak siniflandirmistir (akt. Kanlikilicer,
2005; Ozbey, 2012). Yiiksek Usta, (2014)" gére; ice
yonelim davranislar, bireyin kendi icinde yasadigi
normal olmayan davranislardir ve bu davranis-
lar dogrudan gozlemlenemez. ice kapanik olma,
korku, kaygi, endise, tedirgin olma, mikemme-
liyetcilik gibi davranislar ice yonelim davranis-
laridir. Cocuklarin gdsterdikleri bu davranislar
cevreyi rahatsiz etmiyor olmalari sebebiyle fark
edilmez ve davranis problemi olarak gorilmez.
Kartal, (2019)'a gore; disa yonelim davranislar
cevreyi rahatsiz eden ya da zarar veren davra-
nislardir ve bu davranislar disaridan gozlemle-
nebilir. Dikkat bozuklugu, asiri hareketlilik, yalan
soyleme, dirtisel sorunlar (etrafa ya da canliya
zarar verme] gibi davranislar disa yonelim dav-
ranislaridir. Altunbulak (2011), bosanmis aileden
gelen cocuklarin, tam aileden gelen cocuklara
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gore ozellikle ice donik davranis problemlerinin
daha cok gorildigini belirtilmistir.

Cocugun gelisiminde ebeveynleri ile olan
iliskilerinin devamUlligi ve bu iliskilerin nitelik-
li olmasi oldukca onemlidir. Cocuklar ilk olarak
ebeveynlerinden uygun davranis kaliplarini 6gre-
nirler ki; kaliteli ebeveyn cocuk iliskisinin oldugu
ailelerin cocuklarinda dahi davranis problemi go-
rilebilmektedir (Er & Bartan, 2019). Dolayisiyla
ailesi bosanmis olan cocuklar, bir ebeveyninin
eksik oldugu bir aile ortaminda biytdiginden,
bu ortamdan olumsuz olarak etkilenmesi ve bu
cocuklarda davranis problemlerinin gozlemlen-
mesi kacinilmazdir (Attepe, 2010). Bakircioglu,
(2020)'ye gore de davranis problemlerinin sebep-
leri agirlikli olarak aile ile iliskilidir. Olumsuz aile
yasantilari ve ebeveyn tutumlari bu davranislarin
kalici hale gelmesinde de etkendir. Ayrica, cocu-
gun tek ebeveynli bir ailede yasiyor olmasi, ebe-
veynlerin psikolojik durumlari, sevgi ve ilgi eksik-
ligi ya da asiri ilgi ve koruyucu tutum, bosanma,
aile ici siddet ve cinsiyete gore degisen ebeveyn
tutumlari da cocuklarin davranislarini olumsuz
etkilemektedir (Akoglu & Elibol, 2018; Ozbey,
2010; Vural vd., 2016).

4. Sonug

Modern toplumda siklikla karsilasilan bo-
sanma olay, ciftleri oldugu kadar cevrelerini de,
dolayisiyla cocuklarini da olumsuz yonde etkile-
mektedir. Calisma kapsaminda aile, bosanma,
bosanmanin cocuklar Gzerindeki etkisine ve co-
cuklarda gorilen davranis problemlerine litera-
tir kapsaminda deginilmistir. Yapilan calisma ile
aile butinldginin cocuklar icin ne denli nemli
oldugu, tarihsel sirec icerisinde aile yapilarinda
gerceklesen degisimlerin kacinilmaz oldugu, bu
degisimin bosanmalari kolaylastirdigi, ilkemizde
ve diinyada bosanma oranlarinda bir artisin s6z
konusu oldugu gibi sonuclar elde edilmistir. Ayri-
ca bosanmanin, hem ebeveynleri hem de cocuk-
lar etkisi altina alarak ayni zamanda tim top-
lumu etkiledigi, siirec icerisinde ve sonrasinda
yasanan sikintilarin cocuklar Uzerinde davranis
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Cocugun gelisiminde ebeveynleri ile
olan iligkilerinin devamhhig: ve bu
iligkilerin nitelikli olmasi olduk¢a
6nemlidir. Cocuklar ilk olarak
ebeveynlerinden uygun davranig
kaliplarini 6grenirler ki; kaliteli
ebeveyn cocuk iligkisinin oldugu
ailelerin ¢ocuklarinda dahi davranig
problemi goriilebilmektedir.

problemlerinin ortaya cikisi ile gozlemlenebildi-
gi aciklanmistir. Cocuklarin saglikli birer birey
olarak yetisebilmesi icin saglikli ebeveyn-cocuk
iliskisinin gerekli oldugu dislnilmektedir. Aile
icerisinde yasanan olumsuzluklarin ve ebevey-
nlerin yanlis tutumlarinin bu davranislari kalici
hale getirebilecedi ortadadir.
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